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特集

在宅高齢者に 
よく処方されている薬
この5年で変わった、知っておきたい点
在宅高齢者によく処方されている薬について、
訪問診療医のエキスパートから〝現場的要点〟を教えていただきます。
この5年、その領域の治療薬で大きく変わったことはどんなことか。
そして看護師視点で注意すべき点は何か。
知っておきたいアップデート情報を整理し、まとめます。

認知症の人への薬 
（抗認知症薬、向精神薬、睡眠薬、抗精神病薬を含む）
◉水上勝義／高瀬義昌
抗コリン薬
◉松島和樹
下剤（浣腸を含む）
◉柏崎元皓
胃薬／降圧薬・利尿薬
◉佐々木淳
看護につなげるポイント解説
◉長瀬亜岐
※一部変更となることがあります。
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編集後記

新 型コロナウイルス感染症拡大 
を受け、取材や打ち合わせも

ZOOMなどを使ってウェブ上で行う体
制に移行しています。が、なかなか慣
れません。対面のそれと違って、疲労
感だってずっと高いですし、そもそも得
られる情報量も目減りする。マイナス面
が気になっていました。▶ただ、先日の
ウェブ打ち合わせの別れ際、「モニター
越しの相手に向かい、両手を振ってい
る自分」がいることに気付きました。両
手を大きく振って別れるなんて、大人に
なってからあっただろうか。いつの間に
か、そういうことしなくなったなあ。と、変
な感慨が湧いたりして、結局今はウェ
ブ打ち合わせも悪くないかもと思うに
至っています。…小池

今 月号制作中に世の中があっと
いう間に、そしてがらりと変わりま

した。私自身、失われた日常に戸惑
い、２週間くらい経ったころにやっと「あ
あ、少し先の生活が見えるかもしれな
い」と思えました。「心臓を患う」という
出来事は、人生の大転換と言えるので
はないかと想像します。改めて「特別
訪問看護指示書」が有効な14日間の
重みを感じました。日常が整うまでにど
のくらいかかるかには個人差があると
思いますが、この落ち着かない日々 をひ
とまず、「14日間単位」で考えてみようと
思っています。…米沢
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