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5冊

↓左ページではグループ毎このガイドに揃え

心不全患者に求められる療養支援のあり方を、
進展ステージ別に解説する一冊。各ステージ
の病態や必要とされるケア、看護のエビデンス、
臨床現場における具体的な実践内容、心不全
患者の退院支援や在宅ケアについても解説。
「心不全パンデミック」時代において、心不全
看護に関わる看護職の支えとなる必携書。

進展ステージ別に理解する
心不全看護
眞茅みゆき＝著
本体4000円＋税
医学書院　☎03—3817—5600

多忙な現代社会において多くの人
が遠ざけがちな「生老病死」。命の
有限性と継承をテーマに写真を撮
り続け、弊誌での連載も記憶に新
しい國森氏が、一瞬一瞬を大切に
生き重ねていくことの大切さと、
「あたたかい死」の輝きを伝えるた
めに作成した写真集。心揺さぶる
写真と添えられた言葉は、生命の
温もりと切実さを感じさせる。

看護師として300名近くの最期を
見守ってきた著者が、看取りの現
場で出会ったさまざまなドラマと
そこに向き合う心得を伝える。患
者・家族の苦痛や不安のやわらげ
方から、遺される人々への思いや
りまで、亡くなる1人ひとりにそれ
ぞれの物語があることが感じられ
る。いざという時のために、看護・
介護従事者と家族の必読の1冊。

写真と言葉で刻む
生老病死　そして生
限りがあるから　みんなでつなぐ

國森康弘＝写真・文
本体2500円＋税
農山漁村文化協会　☎03—3585—1145

看取りケアの本
心と体をやわらげてあげる心得

真謝清美＝著
本体1400円＋税
BABジャパン　☎03—3469—0162

クレーマー対策、援助者としての
アイデンティティの保ち方、日常
診療で心が折れないためのコツな
ど、「これが知りたかった！」と思え
るアドバイスが満載の好評書の第3
版。患者と接する際の姿勢から、
処遇困難なケースにおける心の守
り方まで、精神科医療の初心者が
感じる不安が、筆者独自の痛快な
語り口で解きほぐされていく。

人口構造の変化や医療の高度化な
どにより、大きな転換点にある日
本の医療。そこで切り札として期
待されるのが「デジタルヘルスケ
ア」。本書では、ICTを活用したヘ
ルスケアデータ管理、遠隔治療、
ロボットによる手術・介護のサポー
トなど、最先端の技術活用の実例
を、豊富なイラストと図を交えな
がら解説する。

援助者必携
はじめての精神科　第3版
春日武彦＝著
本体2000円＋税
医学書院　☎03—3817—5600

〈やさしく知りたい先端科学シリーズ5〉
デジタルヘルスケア
遊間和子＝著、武藤正樹＝監修
本体1800円＋税
創元社　☎06—6231—9010
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