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特集

ポケットエコーで 
ケアはこう変わる！
最近では手頃な価格の「ポケットエコー」が市場に出始め、エコーを手にする訪
問看護師もちらほらと見られています。
とはいえ、まだまだ馴染みがないという方がほとんどではないでしょうか。中には、「エ
コーって看護師が取り扱うようなものではないでしょ」という考えの方もいれば、「訪
問看護は五感が命！」と、エコーという“機械”そのものにアレルギーをお持ちの
方もいるかもしれません。
では、実際にポケットエコーを活用している訪問看護師は、どのような考えのもと、
導入に至ったのでしょうか。そして、どんなふうに普段のケアに落とし込んでいるの
でしょうか。現場からのレポートが届きました。

【Lecture】
エコーを使うと、こういうことがわかります。
◉松崎正史／山口睦弘（ヘルスケア人材育成協会）

【実践報告】
うちではこういうふうにエコーを使っています。
◉黒沢勝彦（LIC訪問看護リハビリステーション）
◉落合実（ウィル訪問看護ステーション）
◉川俣沙織（訪問看護ステーションにこ）
◉藤野泰平（みんなのかかりつけ訪問看護ステーション）
※一部変更となることがあります。
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編集後記

連載「あなたの知らない重度訪
問介護の世界」開始以降、

障害・福祉に関する制度の歩みを調
べることが増えました。重度訪問介護
をはじめとした障害・福祉の諸制度は、
介護保険制度とは成り立ちからして異
なっていたのですね。前者は当事者自
らが使いやすいよう拡張してきたもので
あるのに対し、介護保険制度はどこか
トップダウン的に固まっている、というか。
そういう背景の違いも、「高齢となった
障害者の支援」という両者が出会うと
ころでひずみが生じる要因なのかも（と
いっても、連載第3回にはそのひずみを
避けて支援を組み立てる術が示されて
いるわけですが）。障害・福祉のことを
もっと扱ってもいいのかもしれないと考
え始めています。…小池

特 集の座談会収録の際、本田
美和子先生から「米沢さんは、

なぜユマニチュードに魅力を感じてくだ
さっているのでしょう？」という問いをいた
だきました。私は「ちょうど〈立つ〉こと
を始めたばかりの子どもを間近で見て
いたので、“視線が縦になる”と同時に
人間らしさをぐんぐんと獲得していく様子
を目の当たりにしました」と答えました。
子育てと高齢者介護は別のものです
が、学ぶほどにHumatitude「人らしさ」
は普遍的だと実感しています。…米沢
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