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↓左ページではグループ毎このガイドに揃え

在宅の現場でよく参照する情報をポケットサイ
ズにギュッと凝縮！　何か困った時にその場で
すぐにチェックできるように、現場で頻繁に参
照する情報や、ケア・指導のポイント、手元に
あると便利なスケールおよびデータを網羅的
に掲載。また、情報を活用する際のポイントな
ど「訪問看護の視点」も随所にちりばめられた、
日々 の業務に役立つ1冊。

在宅ケア
ナースポケットマニュアル
ウィル訪問看護ステーション＝編
本体1800円＋税
医学書院　☎03—3817—5650

精神科デイケアの作業療法士であ
る著者は、日々の現場での経験か
ら「ケアとは自分らしく生きること
を支援すること」だと考える。その
ために大切な、温かな関心を注ぎ
続けることや展開を阻まないこと
について、ケアの視点、ケアする
人の基本的な姿勢などの観点から、
19のエピソードを手がかりに言語
化を試みた。

在宅での看取りにはケアマネ
ジャーの存在が重要だが、その相
談支援には苦しみが伴うもの。本
書では、多くの看取りケアに取り
組んできた著者らが、折れない心
を育む援助的コミュニケーション
を、イラストや漫画を交えながら
分かりやすく解説。死を前にした
人の苦しみを受け止め理解しよう
とする全ての援助者に寄り添う書。

まずはケアの話から始めよう
制度依存から自立する介護経営

山﨑勢津子＝著
本体1500円＋税
ゆみる出版　☎03—3352—2313

死を前にした人に向き合う心を育てる本
ケアマネジャー・福祉職・すべての援助者に届けたい
視点と看取りケア

小澤竹俊、相田里香＝著
本体2200円＋税
中央法規出版　☎03—3834—5812

病を経験した患者や家族の「語り」
からは、何を学ぶことができるの
か。本人にしか語れない言葉は、
医療者としての資質や能力を刺激・
触発し、患者の全人的理解に導く
もの。本書では、「語り」を医療者教
育に活かす意義や方法を提示し、
具体的な活用例を多数紹介してい
る。

「看護職の働き方改革」をテーマに、
看護職の働き方の現状、国の働き
方改革の概要、日本看護協会の取
り組みを解説。さらに、働き方改
革法、ダイバーシティ・マネジメ
ント、評価と賃金の連動、ヘルシー
ワークプレイスをテーマに、病院・
施設などの先進的な事例から、看
護職にとっての働き方改革とは何
かを考える。

患者の語りと医療者教育
“映像と言葉”が伝える当事者の経験

認定NPO法人健康と病の語り
ディペックス・ジャパン＝編
本体2400円＋税
日本看護協会出版会　☎0436—23—3271

令和元年版　看護白書
看護職の働き方改革
―社会の動きと看護現場での取り組み

日本看護協会＝著
本体3300円＋税
日本看護協会出版会　☎0436—23—3271
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