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学生・新人看護師の目の色が変わる
アイスブレイク30

詰
め
込
み
と
命
令
に
よ
る
研
修
の
限
界

　質
の
低
い
院
内
研
修
や
講
義
は
、
研
修
と
い
う
名

の
命
令
4

4

を
行
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
研
修
で
言

わ
れ
た
通
り
の
方
法
で
仕
事
を
し
ろ
、
試
験
に
出
す

か
ら
覚
え
ろ
、
で
き
な
か
っ
た
ら
上
司
に
報
告
す
る

ぞ︵
単
位
を
出
さ
な
い
ぞ
︶、
な
ど
の
脅
し
が
付
き
、

学
習
者
を
萎
縮
さ
せ
ま
す
。

　し
か
し
、
看
護
職
者
が
専
門
職
と
し
て
位
置
付
く

に
は
、
知
識
の
背
景
に
あ
る
概
念
を
理
解
す
る
こ
と

や
、
複
数
の
判
断
や
価
値
の
存
在
を
前
提
に
優
先
順

位
を
決
め
ら
れ
る
こ
と
と
い
っ
た
、
自
律
し
た
判
断

力
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
、
主
体
性
を
喚
起
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　判
断
力
を
育
成
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、
知

識
の
獲
得
の
他
に
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
私
は
研
修

に
お
い
て
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
な
ど
の
参
加
者
主
体
型

学
習
活
動
を
多
く
行
い
ま
す
が
、
そ
の
理
由
は
、
先

ほ
ど
紹
介
し
た
緊
張
の
緩
和
の
他
に
、﹁
固
定
観
念

と
集
団
の
関
係
性
を
揺
さ
ぶ
る
﹂こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

固
定
概
念
を
揺
さ
ぶ
る
、
参
加
者
主
体
型
学
習

　こ
の
本
で
は
、
自
己
紹
介
に
関
す
る
ア
イ
ス
ブ
レ

イ
ク
が
い
く
つ
か
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

自
己
紹
介
で﹁
名
前
、
所
属
、
こ
の
季
節
に
食
べ
た

美
味
し
い
も
の
、
今
年
の
楽
し
み
な
予
定
﹂を
紹
介

し
て
も
ら
う
と
、
後
半
の
2
つ
の
話
題
で
、
自
分
と

身
近
な
人
の
意
外
な
関
心
に
気
付
き
ま
す
。さ
ら
に
、

自
己
紹
介
で
聞
い
た
こ
と
を
他
己
紹
介
と
し
て
誰
か

に
話
す
と
、
前
向
き
に
人
を
紹
介
す
る
経
験
に
な
り

ま
す
。

　多
く
の
看
護
師
は
、
患
者
の
疾
病
に
起
因
す
る
問

題
点
を
解
決
す
る
た
め
に
仕
事
を
し
ま
す
か
ら
、
申

し
送
り
な
ど
で
も
患
者
の
問
題
点
を
真
っ
先
に
話
題

に
す
る
習
慣
が
つ
き
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
前
述
の

よ
う
な
他
己
紹
介
を
経
験
す
る
と
、
人
を
つ
な
ぐ
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
問
題
点
で
は
な
く
関
心

を
伝
え
る
こ
と
が
有
益
で
楽
し
い
と
再
発
見
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
看
護
師
の
習
慣
に
よ
っ
て
形
成

し
や
す
い
固
定
観
念
を
揺
さ
ぶ
る
こ
と
を
、
参
加
者

主
体
型
の
学
習
活
動
は
提
示
す
る
の
で
す
。

　私
も
、
こ
の
青
色
の
本
を
参
考
に
し
て
、
次
の
研

修
の
構
成
を
考
え
る
と
し
ま
し
ょ
う
。

緊
張
を
緩
和
さ
せ
る
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク

　﹁
学
生
・
新
人
看
護
師
の
目
の
色
が
変
わ
る
﹂と

副
題
が
つ
い
た
鮮
明
な
青
色
の
本

が
、
私
の
書
棚
に
加
わ
り
ま
し
た
。

本
の
名
前
は﹃
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク

30
﹄。
学
生
や
看
護
師
へ
の
教
育
を

行
っ
て
い
る
3
人
の
著
者
が
紹
介
す

る
参
加
者
主
体
型
学
習
活
動
集
で
す
。

　﹁
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
﹂に
は
、
緊

張
や
警
戒
心
を
解
き
ほ
ぐ
す
と
い
う

意
味
合
い
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
こ

の
本
で
は
、﹁
新
聞
紙
タ
ワ
ー
﹂﹁
な
り
き
り
ヒ
ー
ロ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹂と
名
付
け
ら
れ
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
受
講
者
同
士
の
緊
張
を
緩

和
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
紹
介
す
る
と
、
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
は

単
な
る
緊
張
ほ
ぐ
し
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
本
で
著

者
た
ち
は
、
看
護
師
の
専
門
性
を
高
め
る
た
め
に
、

研
修
に
参
加
者
主
体
型
の
内
容
を
組
み
込
む
必
要
が

あ
る
と
言
い
た
い
の
で
す
。

単
な
る「
緊
張
ほ
ぐ
し
」で
は
な
く

「
固
定
観
念
を
揺
さ
ぶ
る
」研
修
に
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