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アイスブレイクは、集まった人の心の氷を溶か
して和ませ、互いの垣根を外し、目的達成に
向けて積極的に関わっていけるよう働きかける
技術。本書は基礎教育や新人教育の場で活用
できるアイスブレイクの手法を30種厳選し、
主体性、チームワーク、思考力を最大限に引
き出す仕掛けとして提案する。研修参加者の
目の輝きが変わる瞬間を体験しよう。

学生・新人看護師の目の色が変わる
アイスブレイク30
内藤知佐子、宮下ルリ子、
三科志穂＝著
本体2200円＋税
医学書院　☎03—3817—5650

高齢者を社会で支える仕組みの構
築が急がれるなか、民間企業によ
る介護サービスの急速な発展とと
もに、経済面・サービス面・体制面
などの課題が山積している。本書
は介護経営の現状を検証するとと
もに、多領域の専門家の見識に基
づき、人生100年時代を見据えた
経営基盤の確立と人材育成の方策
を提示する。

医療ソーシャルワーカーによる効
果的な退院・転院支援に関する実
証的研究をまとめた書。効率的な
システムの構築法ではなく、倫理
と価値規範を踏まえた支援の組み
立て方を再確認。医療現場から求
められるミッションと患者のニー
ズの両方に応えるソーシャルワー
クを実現する、新たな知見が見え
てくる。

介護経営白書2019年度版
今、急がれる経営基盤の確立と人材育成
制度依存から自立する介護経営

多田宏＝編纂
本体4500円＋税
日本医療企画　☎03—3256—2861

効果的な退院・転院支援
医療ソーシャルワーカーの専門的役割

林祐介＝著
本体4000円＋税
旬報社　☎03—5579—8973

ポケットに入れて持ち歩けるサイ
ズの創傷管理マニュアル。現場で
遭遇する機会の多い、褥瘡、医療
関連機器圧迫創傷、スキン—テア
（皮膚裂傷）、失禁関連皮膚炎の情
報を、その場ですぐにチェックで
きる実用的な1冊。ケアのポイント・
留意点など“臨床の視点”や現場に
即した豊富な写真に加え、一部の
手技は動画でも確認できる。

誤嚥性肺炎を防ぎ、在宅患者の
QOLを保つためには、コミュニケー
ションの要である会話・食事を快
適に行うことが大切だ。本書は、
言語聴覚士の知見をもとに、家庭
にある道具を使って誰でもできる
実用的な自主トレーニングを、豊
富な図解とともに分かりやすく紹
介する。在宅で介護する家族の心
強い味方。

創傷管理ナースポケットマニュアル
褥瘡・MDRPU・IAD・スキン—テア

松原康美＝著
本体1800円
医学書院　☎03—3817—5650

家族でできる“言葉と飲み込み”
リハビリ全集
“在宅”のための言語聴覚療法

LE在宅施設訪問看護リハビリステーション＝著
本体1500円＋税
BABジャパン　☎03—3469—0135
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