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特集

どうすりゃいいんだ、 
横綱級困難ケース
　先日、医学書院から発行された新刊『精神疾患をもつ人を、病院でない所で
支援するときにまず読む本　“横綱級”困難ケースにしないための技と型』が反響
を呼んでいます。「横綱級困難ケース」とは、疾患が重症なケースではなく、本人
またはその家族との対人関係的な困難さを感じるケースを指します。「くり返し要求
してくる」「要求がエスカレートしていく」「頻回に電話してくる」「こだわりが強くクレー
ムが多い」「家族関係の不和（虐待的な関係性）を抱えている」―。思い当
たるケースもあるのではないでしょうか。
　本特集では、そのような困難さを生んでしまう要因を探り、現場の方 に々試行
錯誤の実践をご紹介いただきます。対人的な困難さを生んでいる要因は、支援
者側にあったのではと気づくかもしれません。

「横綱級困難ケース」とは何か、 
どのように解消できるのか 
◉小瀬古伸幸
私が出会った横綱級困難ケース
◉眞榮和紘
◉吉永宣之
◉河合英紀
◉阿部智子
◉原子英樹

特 別 記 事

腫瘍熱？感染熱？終末期に寄り添う 
訪問看護師ができるケアと対処
◉小田切拓也

※一部変更となることがあります
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編集後記

訪問看護ステーションで働く特定
行為研修修了者は現在50人

弱とのことでした。決して多いとは言え
ません。ただ、医療依存度が高い方
が地域に移行してくると見込まれるな
か、特定行為のできる看護師の存在
は今後もっと大きなものになるのではな
いか、と想像しながら読みました。今は
まだ働き方のモデルさえもきちんと共有
されていない段階なのかもしれません。
こんなふうに働いているよっていう方、
ぜひ編集室にお声がけください。まだま
だ知りたいことばかりです。…小池

特 定行為研修修了者がいる現
場を見せていただきました

（p807）。受講中の髙関さんの原稿
（p803）にも「実際にお仕事されてい
る方にお会いすることができ、大きな刺
激を受けました」とあったため、できる
だけ橋口さんの看護の姿勢や現場感
が伝わるように！と滋賀へ向かいまし
た。タイミングが難しく取材が締め切り
間近だったこともあり、見聞きしたことを
帰りの新幹線でとにかくスマホに向かっ
て文字にしました。橋口さんとステーショ
ンの皆さん、そして療養者さんとご家族
に感謝申し上げます。…米沢
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