
 vol.24  no.3  2019　訪問看護と介護    228

特集

在宅で叶える食支援
　食事介助にとどまらない、医療専門職ならではの「食支援」の知恵と技術を、
在宅ケア者は磨いてきました。誤嚥性肺炎の予防を優先するあまり、退院時から
の絶食・禁食を継続して「わが家なのに好きな食事ができない」ジレンマに陥る
利用者・家族の悩みに対し、適切なケアで口から食べる幸せの回復をサポートす
るのも、これからの訪問看護と介護の大きな役割ではないでしょうか。
　本特集では、多職種による食支援の包括的評価とアプローチを可能にするアセ
スメントツールであるKTバランスチャートの開発者たちと、そのメンバーが設立され
た訪問看護ステーションの現場に焦点を当てます。また、10周年を迎える東京都
新宿区の多職種連携グループの実践を報告いただくとともに、実践を裏付けする
最新のエビデンスについても紹介。あなたのケア、アップデートできます！

口から食べる幸せを守る会から訪問看護の現場へ
◉小山珠美
訪問看護ステーション「たべる」開業とその現場に迫る
◉竹市美加・大西幸宏
【「たべる」へのエールと期待】
❶言語聴覚士から◉西村紀子
❷歯科衛生士から◉篠原のり子
新宿食支援研究会（新食研）10周年の達成と課題　
◉五島朋幸
【実践報告】
❶訪問看護師としての新食研活動◉飯塚千晶
❷ケアマネジャーとしての新食研活動◉森岡真也
在宅ケアに役立つ「歯科・老年栄養・リハ栄養」研究の最前線
◉前田圭介
摂食嚥下関連医療資源マップの展開
◉戸原玄

レポート︱こちら現 場からお 届けします！

訪問栄養指導士の食支援
◉武富梨沙
※一部変更となることがあります。
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編集後記

若 手と呼ばれる頃は、飲み会で
先輩の「武勇伝」を聞く機会

がたくさんありました。いま思うと、仕事
のプロセスだけでなく、そのおもしろさ
や、職業人としての人付き合いの型な
どを学ぶとてもいい機会でした。ある種
の「実践知の共有」だったのかもしれ
ません。だって、失敗例は実体験とし
てたくさん知っていても、よい例につい
てプロセスから聞く機会は普段それほど
ないのですから。最近はあまり気軽に
飲み会ができませんが、久 に々行きた
くなってきました。…栗原

本 特集のキーワードは「問われ語
り」だと思いました。話し手の語り

をきちんと引き出す設計が、事例検討
会に求められるのですね。●それにして
も、聞き手の大切さを痛感しました。確
かに自分にとって取るに足らないものは
そもそも口に出さないわけで、問われて
初めて語られるものは多いものです。し
かも、そういうところにじつはハッとするも
のや、他のことにもつながる発見もある
ように思います。今の仕事に通ずるなあ。
よき聞き手になろう（決心）。…小池

歳 末、本誌増刊号のような急造
チームを結成して世に出せた

新刊『在宅医療カレッジ　地域共生
社会を支える多職種の学び21講』が
新春のベストセラーとして重版出来が
決まり、読者の皆さまの「学びたい欲」
を再認識しました。在宅の笑顔につな
がるあなたのニーズを知りたいと、ずっ
と願ってます。また春ですね。…青木
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