
特
集在

宅
ケ
ア
の
質
を
高
め
る
、“
外
縁
”を
広
げ
る

な
ぜ
、
今
、
在
宅
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
求

め
ら
れ
て
い
る
の
か
：
髙
橋
紘
士
、
1
、
20
．

多
死
社
会
の
看
取
り
を
支
え
る
た
め
に
：
太
田
秀
樹
、
1
、

24
．

地
域
住
民
を
支
え
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
活

躍
す
る
た
め
に
：
角
田
直
枝
、
1
、
27
．

地
域
緩
和
ケ
ア
の
網
を
張
る
た
め
に
：
蘆
野
吉
和
、
1
、
30
．

子
ど
も
た
ち
と
そ
の
家
族
の
た
め
に
：
梶
原
厚
子
、
1
、
33
．

精
神
障
害
を
持
つ
人
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
：
渡
邊
乾
、

1
、
37
．

民
間
企
業
が
地
域
包
括
ケ
ア
を
構
築
し
、
事
業
を
発
展
さ

せ
る
た
め
に
：
青
木
正
人
、
1
、
40
．

介
護
の
専
門
職
た
ち
が
い
き
い
き
と
働
く
た
め
に
：
秋
本

可
愛
、
1
、
44
．

訪
問
時
の
交
通
安
全
対
策 

―
―
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
し
て
の
取
り
組
み

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
一
環
と
し
て
「
交
通
安
全
」
に
組

織
で
取
り
組
む
：
清
崎
由
美
子
、
2
、
94
．

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
警
視
庁
に
聞
く
　
自
転
車
の
安
全
利
用

の
ポ
イ
ン
ト
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
：

辻
泰
宏
／
平
野
幸
人
／
佐
藤
直
子
、
2
、
98
．

法
人
と
し
て
、
自
転
車
の
事
故
防
止
に
取
り
組
ん
で
―
―

警
視
庁
「
自
転
車
安
全
利
用
モ
デ
ル
企
業
」
の
指
定
を
受

け
る
ま
で
／
事
故
に
遭
っ
て
気
づ
い
た「
自
転
車
の
怖
さ
」：

木
谷
哲
三
／
川
辺
智
子
、
2
、
１
１
０
．

ナ
レ
ッ
ジ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
取
り
組
む
交
通
事
故
予

防
―
―
「
ま
ち
の
危
険
な
場
所
マ
ッ
プ
」
作
成
を
通
し
て
：

佐
藤
直
子
、
2
、
１
１
６
．

自
転
車
に
必
要
な
補
償
を
知
る
―
―
組
織
と
し
て
ス
タ
ッ

フ
を
守
る
た
め
に
：
柳
保
幸
、
2
、
１
２
０
．

足
を
見
よ
、
暮
ら
し
が
変
わ
る 

―
―
在
宅
で
見
る
べ
き
と
こ
ろ
、
行
な
う
べ
き
こ
と

足
へ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ケ
ア
が
生
活
に
彩
り
を
与
え
ま
す
：

三
浦
和
子
、
3
、
１
６
２
．

藤
沢
病
院
の
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
」
で
は
こ
ん
な
こ
と
を

や
っ
て
い
ま
す
！
：
編
集
室
、
3
、
１
６
８
．

在
宅
で
こ
こ
ま
で
で
き
る
！
　
足
・
爪
へ
の
ケ
ア
の
ポ
イ
ン

ト
と
コ
ツ
―
―
転
倒
予
防
と
自
立
支
援
に
つ
な
げ
る
た
め

に
：
三
浦
和
子
、
3
、
１
７
２
．

デ
ー
タ
か
ら
考
え
る
、
足
を
見
る
大
切
さ
：
山
下
和
彦
、
3
、

１
８
２
．

死
を
前
に
し
た
人
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と 

―
―
現
場
の
語
り
と
事
例
か
ら
考
え
る

【
巻
頭
座
談
会
】苦
し
む
人
に
ど
う
向
き
合
う
か
―
―
看
取

り
に
苦
手
意
識
を
も
っ
て
い
た
私
た
ち
が
、
そ
れ
で
も
関

わ
り
続
け
ら
れ
る
理
由
：
津
野
采
子
／
髙
橋
美
保
／
相
田

里
香
／
小
澤
竹
俊
、
4
、
２
２
３
．

「
苦
し
む
人
へ
の
援
助
と
5
つ
の
課
題
」
を
使
っ
て
、
援
助

を
言
葉
に
し
て
み
よ
う
：
小
澤
竹
俊
、
4
、
２
４
０
．

【
誌
上
事
例
検
討
会
】
小
児
が
ん
の
男
の
子
と
ご
両
親
の
苦

し
み
に
向
き
合
う
：
白
山
宏
人
、
4
、
２
４
７
．

【
誌
上
事
例
検
討
会
】
治
療
を
断
念
し
て
い
た
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
あ

る
女
性
と
夫
を
チ
ー
ム
で
支
え
る
：
相
田
里
香
、
4
、

２
５
５
．

【
誌
上
事
例
検
討
会
】
中
重
度
の
認
知
症
の
あ
る
方
が
、家

族
に
囲
ま
れ
、
自
宅
で
穏
や
か
な
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
ま

で
：
津
野
采
子
、
4
、
２
６
２
．

【
誌
上
事
例
検
討
会
】
看
取
り
に
対
す
る
苦
手
意
識
を
も
っ

て
い
た
ス
タ
ッ
フ
が
、
最
期
ま
で
関
わ
り
続
け
た
事
例
：
結

城
光
、
4
、
２
６
８
．

管
理
栄
養
士
と
の
連
携
が
、
在
宅
ケ
ア
を
充
実
さ
せ

ま
す
！

在
宅
療
養
高
齢
者
の「
食
事
」「
栄
養
」に
課
題
あ
り
！
―
―

解
決
の
糸
口
は
、
専
門
職
の
「
連
携
」：
前
田
佳
予
子
、
5
、

３
０
６
．

【
Ｑ
＆
Ａ
】
管
理
栄
養
士
と
連
携
す
る
た
め
に
知
っ
て
お
き

た
い
こ
と
：
中
村
育
子
、
5
、
３
１
２
．

【
レ
ポ
ー
ト
】
管
理
栄
養
士
さ
ん
は
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て

い
ま
す
：
編
集
室
／
塩
野
﨑
淳
子
、
5
、
３
２
０
．

【
実
践
報
告
❶
う
ち
で
は
こ
う
連
携
し
て
い
ま
す
】「
そ
の
人

ら
し
い
生
活
」
の
支
援
の
た
め
に
、栄
養
面
の
ケ
ア
の
向
上

が
必
要
だ
：
柴
田
三
奈
子
、
5
、
３
２
６
．

【
実
践
報
告
❷
う
ち
で
は
こ
う
連
携
し
て
い
ま
す
】「
一
体
的

な
サ
ー
ビ
ス
提
供
」
を
め
ざ
し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
し
て
：

佐
々
木
静
枝
／
竹
内
洋
子
、
5
、
３
３
２
．

【
実
践
報
告
❸
う
ち
で
は
こ
う
連
携
し
て
い
ま
す
】
連
携
を

通
し
て
「
家
に
い
る
こ
と
」
を
叶
え
る
ア
イ
デ
ア
の
幅
が
広

が
る
：
岩
間
慶
子
、
5
、
３
４
０
．

人
生
１
０
０
年
時
代
の
地
域
包
括
ケ
ア
へ
向
け
て 

―
―
２
０
１
８
年
同
時
改
定
を
在
宅
現
場
で
ど
う
活

か
す
？

同
時
改
定
が
描
く
地
域
包
括
ケ
ア
の
姿
と
“
そ
の
先
”
に

め
ざ
す
も
の
―
―
人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
た
社
会
保

障
を
展
望
す
る
：
香
取
照
幸
、
6
、
３
８
２
．

２
０
１
８
年
度
同
時
改
定
　
訪
問
看
護
関
連
の
変
更
と
現

場
へ
の
影
響
：
佐
藤
美
穂
子
、
6
、
３
９
０
．

【
キ
ー
ワ
ー
ド
で
読
む
同
時
改
定
】「
機
能
強
化
型
訪
問
看

護
管
理
療
養
費
3
」
の
創
設
背
景
と
今
後
の
展
望
：
齋
藤

訓
子
、
6
、
３
９
８
．

【
キ
ー
ワ
ー
ド
で
読
む
同
時
改
定
】「
介
護
医
療
院
」
の
新

設
に
よ
っ
て
、
高
齢
者
の
住
ま
い
は
ど
う
な
る
？
：
井
上
由

起
子
、
6
、
４
０
０
．

【
キ
ー
ワ
ー
ド
で
読
む
同
時
改
定
】「
入
退
院
支
援
加
算
」

「
訪
問
看
護
情
報
提
供
療
養
費
」「
退
院
時
共
同
指
導
加
算
」

に
よ
っ
て
、
病
院
と
地
域
の
連
携
は
ど
う
な
る
？
：
角
田
直

枝
、
6
、
４
０
１
．

【
同
時
改
定
を
受
け
て
現
場
で
変
わ
る
こ
と
・
変
わ
ら
な
い

こ
と
】訪
問
看
護
へ
の
期
待
が
加
速
し
、ケ
ア
提
供
の
体
制

が
変
わ
る
：
藤
野
泰
平
、
6
、
４
０
４
．
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【
同
時
改
定
を
受
け
て
現
場
で
変
わ
る
こ
と
・
変
わ
ら
な
い

こ
と
】
介
護
支
援
専
門
員
と
し
て「
そ
の
人
と
し
て
の
生
き

方
」
の
評
価
こ
そ
大
切
に
し
た
い
：
鐵
宏
之
、
6
、
４
０
７
．

【
同
時
改
定
を
受
け
て
現
場
で
変
わ
る
こ
と
・
変
わ
ら
な
い

こ
と
】か
か
り
つ
け
医
機
能
の
強
化
で
地
域
連
携
の
推
進
に

期
待
す
る
：
紅
谷
浩
之
、
6
、
４
０
９
．

【
資
料
】
２
０
１
８
年
度
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
・
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
等
報
酬
同
時
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
：
社
会
保
険

旬
報
編
集
部
、
6
、
４
１
１
．

う
ち
の
24
時
間
対
応
体
制
　
早
朝
・
夜
間
・
休
日
の

緊
急
対
応
も
こ
う
や
っ
て
支
え
て
い
ま
す
！

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】
既
存
の
枠
組
み
で
の
充
実
と
、
そ
れ
を

前
提
に
し
な
い
発
想
を
：
川
村
佐
和
子
、
7
、
４
６
０
．

ど
う
し
て
い
ま
す
か
、「
緊
急
対
応
」
の
体
制
：
椎
名
美
恵

子
／
原
子
英
樹
／
寺
田
悦
子
／
眞
鍋
有
美
子
／
團
野
一

美
／
並
木
奈
緒
美
／
長
濱
あ
か
し
／
岩
本
大
希
、
7
、

４
６
５
．

【
座
談
会
】
24
時
間
を
み
て
こ
そ
の
訪
問
看
護
じ
ゃ
な
い

か
：
椎
名
美
恵
子
／
寺
田
悦
子
／
眞
鍋
有
美
子
、
7
、

４
９
０
．

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
で
質
の
高
い
ケ
ア

と
経
営
を
両
立
さ
せ
る
―
―
調
査
結
果
と
現
場
か
ら

み
え
て
き
た
ポ
イ
ン
ト

経
営
実
態
調
査
か
ら
み
え
て
き
た
看
多
機
運
営
の
ポ
イ
ン

ト
：
福
井
小
紀
子
、
8
、
５
３
６
．

【
レ
ポ
ー
ト
❶
小
多
機
か
ら
看
多
機
へ
の
移
行
】
開
設
以
来

離
職
率
ゼ
ロ
、
登
録
待
ち
利
用
者
も
出
る
看
多
機
：
佐
古

田
専
美
／
相
川
哲
朗
、
8
、
５
４
６
．

【
レ
ポ
ー
ト
❷
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
看
多
機
へ
の

移
行
】
訪
問
看
護
で
培
っ
た
地
域
の
信
頼
を
活
か
し
介
護

職
中
心
で
取
り
組
む
看
多
機
：
福
田
裕
子
／
福
田
光
宏
、

8
、
５
５
４
．

【
レ
ポ
ー
ト
❸
共
生
型
サ
ー
ビ
ス
と
サ
テ
ラ
イ
ト
看
多
機
へ

の
発
展
】
0
歳
か
ら
１
０
０
歳
ま
で
、
地
域
共
生
社
会
を

支
え
る
看
多
機
：
林
田
菜
緒
美
、
8
、
５
６
２
．

「
在
宅
ケ
ア
」
を
核
に
連
携
・
協
働
を
―
―
在
宅
医
か
ら
み

た
看
多
機
運
営
の
勘
所
：
斎
藤
忠
雄
、
8
、
５
７
０
．

中
重
度
者
も
、
最
期
ま
で
家
で
―
―
デ
ー
タ
で
み
る
看
多

機
の
現
状
と
今
後
の
展
望
：
沼
田
美
幸
、
8
、
５
７
３
．

「
面
」で
支
え
る
子
ど
も
の
暮
ら
し
―
―
看
護
職
は
い

か
に
連
携
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か

「
面
」
で
支
え
る
こ
と
が
な
ぜ
必
要
な
の
か
？
：
谷
口
由
紀

子
、
9
、
６
１
６
．

看
護
職
は
伴
走
者
で
あ
り
、
支
援
の
中
心
的
な
存
在
だ
：

米
山
明
、
9
、
６
１
９
．

【
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
の
場
の
看
護
❶
】
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
新
生

児
集
中
治
療
室
）
の
看
護
：
原
田
純
子
、
9
、
６
２
０
．

【
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
の
場
の
看
護
❷
】
訪
問
看
護
：
田
中

道
子
、
9
、
６
２
２
．

【
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
の
場
の
看
護
❸
】
特
別
支
援
学
校
お

よ
び
小
・
中
学
校
の
看
護
：
勝
田
仁
美
、
9
、
６
２
６
．

【
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
の
場
の
看
護
❹
】
児
童
発
達
支
援
の

看
護
：
熊
田
明
子
、
9
、
６
３
０
．

【
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
の
場
の
看
護
❺
】
短
期
入
所
の
看

護
：
池
畑
久
美
子
、
9
、
６
３
４
．

【
地
域
で
「
面
」
を
つ
く
る
試
み
❶
】
兵
庫
県
姫
路
市
で
、

医
療
的
ケ
ア
の
手
技
を
統
一
す
る
：
宮
田
広
善
、
9
、

６
３
８
．

【
地
域
で
「
面
」
を
つ
く
る
試
み
❷
】
通
所
事
業
所
看
護
管

理
者
が
中
心
と
な
っ
た
仕
組
み
づ
く
り
：
大
野
真
如
、
9
、

６
４
２
．

【
地
域
で
「
面
」
を
つ
く
る
試
み
❸
】
日
頃
の
問
題
意
識
か

ら
生
ま
れ
た
つ
な
が
り
：
大
久
保
夏
樹
、
9
、
６
４
６
．

【
地
域
で
「
面
」
を
つ
く
る
試
み
❹
】
空
白
地
域
へ
の
サ
テ

ラ
イ
ト
開
設
で
、
子
ど
も
・
家
族
に
選
択
肢
を
：
鈴
木
郁

子
、
9
、
６
５
０
．

【「
面
」
で
支
え
る
看
護
職
を
育
て
る
仕
掛
け
❶
】
医
療
機

関
と
地
域
の
看
護
職
が
知
識
共
有
を
進
め
る
に
は
工
夫
が

必
要
だ
：
谷
口
由
紀
子
、
9
、
６
５
４
．

【「
面
」
で
支
え
る
看
護
職
を
育
て
る
仕
掛
け
❷
】
ケ
ア
の

場
、つ
な
が
り
づ
く
り
と
人
材
育
成
を
連
動
さ
せ
て
：
石
山

光
枝
、
9
、
６
５
８
．

【「
面
」
で
支
え
る
看
護
職
を
育
て
る
仕
掛
け
❸
】
日
本
小

児
看
護
学
会
の
「
人
材
養
成
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
」：
奈
良
間

美
保
／
添
田
啓
子
／
及
川
郁
子
／
勝
田
仁
美
、
9
、

６
６
２
．

「
乳
幼
児
の
発
達
支
援
」
か
ら
看
護
職
の
連
携
を
思
う
：
梶

原
厚
子
、
9
、
６
６
４
．

【
座
談
会
】
他
職
種
は
、
ど
の
よ
う
な
「
看
護
職
の
連
携
」

を
期
待
し
て
い
る
か
：
津
川
周
一
／
丸
箸
圭
子
／
横
田
信

也
／
及
川
郁
子
、
9
、
６
６
６
．

訪
問
看
護
出
向
事
業
の
成
果
と
展
望
―
―
病
院
と
地

域
の
連
携
は
ひ
と
対
ひ
と
の
絆
づ
く
り
か
ら

訪
問
看
護
出
向
事
業
の
意
義
と
成
果
：
荒
木
暁
子
、
10
、

６
９
８
．

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
み
た
事
業
の
成
果
と
今
後

の
期
待
：
西
井
和
実
／
横
尾
智
子
／
小
原
敦
子
／
山
川
一

枝
／
赤
瀬
佳
代
／
海
藤
佐
代
子
、
10
、
７
０
３
．

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
み
た
訪
問
看
護
出
向
事
業
：
石

丸
敏
子
、
10
、
７
２
２
．

訪
問
看
護
出
向
事
業
に
集
ま
る
期
待
―
―
普
及
の
カ
ギ
は

財
源
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
確
保
：
編
集
室
、
10
、

７
２
６
．

メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
に
注
目
！
　
本
人
と
家

族
を
ま
る
ご
と
支
援
す
る
と
、
こ
ん
な
変
化
が
生
ま

れ
ま
す

メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
と
は
何
か
―
―
現
場
で
ど
の

よ
う
に
実
践
さ
れ
、
活
き
る
も
の
な
の
か
：
佐
藤
純
、
11
、

７
７
８
．

長
年
、
訪
問
看
護
を
実
践
し
て
き
た
私
が
得
た
衝
撃
と
感

動
―
―
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
の
こ
こ
が
す
ご
い
：

進
あ
す
か
、
11
、
７
８
８
．

【
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
の
構
成
要
素
❶
】家
族
1
人

ひ
と
り
と
の
協
働
を
紡
ぎ
だ
す
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
：
小

松
容
子
／
上
久
保
真
理
子
、
11
、
７
９
２
．

【
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
の
構
成
要
素
❷
】1
人
ひ
と
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り
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
が
家
族
支
援
の
基
礎
に
な
る
：
小
松

容
子
／
佐
藤
純
、
11
、
７
９
６
．

【
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
の
構
成
要
素
❸
】家
族
の
本

来
の
力
を
活
性
化
す
る
た
め
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
：
長
江
美

代
子
、
11
、
８
０
０
．

【
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
の
構
成
要
素
❹
】情
報
共
有

で
、
暗
黙
の
了
解
を
解
消
し
、
風
通
し
を
つ
く
り
だ
す
：
小

松
容
子
、
11
、
８
０
４
．

【
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
の
構
成
要
素
❺
】
皆
で
つ
く

る
「
良
い
状
態
を
保
つ
プ
ラ
ン
」：
上
久
保
真
理
子
／
小
松

容
子
、
11
、
８
１
０
．

【
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
の
構
成
要
素
❻
】家
族
の
絆

を
深
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
：
吉
野
賀
寿
美
、
11
、
８
１
６
．

【
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
の
構
成
要
素
❼
】家
族
に
希

望
を
与
え
る
手
段
と
し
て
の
問
題
解
決
技
法
：
吉
野
賀
寿

美
、
11
、
８
２
０
．

【
メ
リ
デ
ン
版
訪
問
家
族
支
援
の
構
成
要
素
❽
】
と
っ
て
も

重
要
な
家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
：
佐
藤
純
／
酒
井
一
浩
、
11
、

８
２
４
．

理
学
療
法
士
等
と
の
連
携
、
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？ 

—

制
度
改
定
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る

【
座
談
会
】看
護
師
×
理
学
療
法
士
等—

ど
ん
な
連
携
が

生
ま
れ
、
ど
の
よ
う
な
ケ
ア
が
で
き
る
の
か
：
藤
田
淳
子
／

齋
藤
雅
子
／
北
園
伊
津
代
／
磯
貝
仁
美
／
高
砂
裕
子
、
12
、

８
５
１
．

訪
問
看
護
師
と
理
学
療
法
士
等
と
の
連
携
に
み
え
て
き
た

課
題
と
可
能
性—

「
訪
問
看
護
事
業
所
に
お
け
る
看
護

職
員
と
理
学
療
法
士
等
の
よ
り
良
い
連
携
の
あ
り
方
に
関

す
る
調
査
」
か
ら
：
藤
田
淳
子
、
12
、
８
６
６
．

【
Ｑ
＆
Ａ
】
訪
問
看
護
職
員
と
理
学
療
法
士
等
と
の
連
携
に

関
す
る
２
０
１
８
年
度
同
時
改
定
の
内
容
と
解
釈
：
吉
原

由
美
子
、
12
、
８
７
４
．

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
け
る
看
護
職
員
と
理
学
療

法
士
等
と
の
よ
り
良
い
連
携
に
向
け
た
管
理
者
の
役
割
：

高
砂
裕
子
、
12
、
８
８
２
．

他
事
業
所
の
理
学
療
法
士
等
と
の
よ
り
良
い
連
携
：
阿
部

智
子
、
12
、
８
９
０
．

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
立
場
か
ら
取
り
組
む
多
職

種
連
携
：
鈴
木
修
、
12
、
８
９
６
．

巻
頭
シ
リ
ー
ズ

対
談

　

連
載
「
在
宅
ケ
ア
　
も
っ
と
や
さ
し
く
、
も
っ
と
自
由

に
！
」１
０
０
回
記
念
対
談—

個
別
性
に
立
ち
戻
り
、や

さ
し
く
自
由
な
発
想
を
！
：
秋
山
正
子
／
山
田
康
介
、
1
、

1
．

座
談
会

生
活
モ
デ
ル
で
支
援
を
紡
ぐ
：
猪
飼
周
平
／
朝
比
奈
ミ

カ
／
中
野
智
紀
／
日
置
真
世
、
2
、
77
．

ケ
ア
の
ヒ
ュ
ッ
テ

17	

私
た
ち
の“Co-M

inkan

”を
つ
く
ろ
う
―
―
住
民
の
対
話

に
よ
る
意
思
決
定
支
援
の
場
を
め
ざ
し
て
：
横
山
太
郎
／

西
上
あ
り
さ
／
出
野
紀
子
、
3
、
１
４
９
．

マ
グ
ネ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

52	

病
棟
か
ら
劇
団
、
海
外
を
経
て
板
橋
区
に
根
ざ
し
て
20
年
。

地
域
看
護
師
と
し
て
尽
く
す
楽
し
さ
：
吉
田
泰
子
、
11
、

７
６
７
．

特
別
記
事

飲
食
を
止
め
、
死
期
を
早
め
よ
う
と
す
る
患
者
た
ち
：
新

城
拓
也
、
3
、
１
９
０
．

「
口
腔
機
能
低
下
」
を
理
解
し
て
い
ま
す
か
？
―
―
い
ま
さ

ら
聞
け
な
い
！
　「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
の
こ
と
：
枝
広

あ
や
子
、
5
、
３
４
６
．

「
訪
問
園
芸
」
と
い
う
新
た
な
ケ
ア
の
か
た
ち
を
探
る
―
―

訪
問
看
護
と
園
芸
療
法
の
融
合
：
岩
崎
寛
、
6
、
４
３
２
．

地
域
で
取
り
組
む
新
卒
訪
問
看
護
師
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

そ
の
成
長
過
程
―
―
大
阪
府
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
協

会
の
取
り
組
み
：
河
野
あ
ゆ
み
／
丸
尾
智
実
／
吉
行
紀

子
／
高
澤
洋
子
／
小
林
愛
、
7
、
５
０
０
．

病
院
と
地
域
の
連
携
の
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
感
染
症

の
知
識
：
杦
木
優
子
、
7
、
５
０
８
．

「
ト
ー
タ
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
マ
ネ
ジ
ャ
ー
」
を
育
て
る
―
―

訪
問
看
護
の
充
実
、
チ
ー
ム
医
療
の
質
向
上
を
め
ざ
す
取

り
組
み
：
佐
藤
悦
子
、
8
、
５
８
３
．

市
民
に
よ
る
意
思
決
定
支
援
―
―
米
国
ア
ラ
バ
マ
大
学

「
レ
イ
・
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
」
の
取
り
組
み
：
横
山
太
郎
、
8
、

５
９
０
．

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
連
携
事
業
を
大
学
か
ら
支
援
す

る
―
―
福
岡
県
の
実
践
か
ら
訪
問
看
護
の
醍
醐
味
を
考
え

る
：
杉
本
み
ぎ
わ
／
尾
形
由
起
子
、
10
、
７
２
８
．

訪
問
看
護
が
原
点
―
―
病
棟
看
護
師
が
い
ま
、
地
域
へ
届

け
た
い
こ
と
：
内
橋
恵
、
10
、
７
３
６
．

介
護
保
険
優
先
原
則
に
よ
り
高
齢
障
害
者
と
若
年
介
護
保

険
利
用
者
が
陥
る
問
題—

在
宅
ケ
ア
利
用
者
の
適
切
な

支
援
の
た
め
に
：
髙
木
憲
司
、
12
、
９
０
２
．

高
齢
者
向
け
住
ま
い
で
の
看
取
り
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
築

と
そ
の
背
景
：
下
河
原
忠
道
、
12
、
９
０
８
．

取
材
記
事

「
暮
ら
し
の
保
健
室
」
が
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
特
別
賞
を
受

賞
！
：
1
、
8
．

調
査
報
告

介
護
支
援
専
門
員
に
よ
る
高
齢
精
神
障
害
者
へ
の
支
援
の

現
状
と
課
題
：
原
田
小
夜
／
西
垣
里
志
／
山
根
寛
、
3
、

１
９
８
．
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事
例
報
告

子
育
て
期
に
あ
る
が
ん
終
末
期
在
宅
療
養
者
へ
の
訪
問
看

護
師
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
支
援
：
子
吉
知
恵
美
、
4
、

２
７
６
．

研
究
報
告

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
け
る
リ
ス
ク
管
理
の
実

態
：
吉
松
恵
子
／
中
谷
久
恵
、
10
、
７
４
０
．

連
載地

域
包
括
ケ
ア
の
ま
ち
を
歩
く
―
―
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

デ
ザ
イ
ン
の
視
点
で
読
み
解
く
ケ
ア
の
ま
ち
づ
く
り

14	

地
域
包
括
ケ
ア
の
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
な
5
つ
の
こ

と
―
―
Ｓ
ｈ
ａ
ｒ
ｅ
金
沢
・
三
草
二
木	

西
圓
寺
・
三
草
二

木	

行
善
寺
：
山
崎
亮
、
1
、
50
．

訪
問
看
護
実
践
と
成
果
の
つ
な
が
り
を
可
視
化
す
る

た
め
に
―
―
日
本
語
版
オ
マ
ハ
シ
ス
テ
ム
の
開
発
に

向
け
て

17	

日
本
語
版
オ
マ
ハ
シ
ス
テ
ム
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
て
：
長
江
弘
子
／
渡
邉
賢
治
、
1
、
62
．

18	

オ
マ
ハ
シ
ス
テ
ム
で
Ａ
Ｌ
Ｓ
患
者
の
意
思
決
定
を
支
え
る

看
護
を
見
直
す
：
酒
井
昌
子
、
2
、
１
３
２
．

19	

事
例
展
開
で
み
る
デ
ー
タ
の
収
集
、
問
題
の
推
定
・
特
定

か
ら
評
価
ま
で
：
岩
本
大
希
、
3
、
２
０
８
．

20	

複
合
課
題
を
も
つ
家
族
へ
の
介
入
を
オ
マ
ハ
シ
ス
テ
ム
で

評
価
す
る
：
藤
野
泰
平
、
4
、
２
８
６
．

21	

オ
マ
ハ
シ
ス
テ
ム
を
負
担
な
く
効
果
的
に
使
い
こ
な
す
た

め
に
／
実
践
・
教
育
・
研
究
の
さ
ら
な
る
連
携
と
発
展
を

め
ざ
し
て
：
吉
江
悟
／
岩
本
大
希
／
長
江
弘
子
、
5
、

３
６
０
．

在
宅
ケ
ア
　
も
っ
と
や
さ
し
く
、
も
っ
と
自
由
に
！

100	

地
域
が
動
く
と
き
に
―
―
「
時
代
が
か
ち
っ
と
音
を
立
て

た
」：
秋
山
正
子
、
1
、
58
．

101	

エ
ン
ゼ
ル
と
デ
ビ
ル
―
―
隠
れ
て
し
ま
っ
た
能
力
を
引
き

出
す
ケ
ア
と
は
？
：
秋
山
正
子
、
2
、
１
２
８
．

102	

マ
ド
レ
ー
ヌ
を
食
べ
た
日
か
ら
：
秋
山
正
子
、
3
、
２
０
４
．

103	

沖
縄
で
地
域
包
括
ケ
ア
を
思
う
：
秋
山
正
子
、
4
、
２
８
２
．

104	

先
輩
の
経
験
知
を
共
有
す
る
―
―
26
年
間
の
看
護
に
学

ぶ
：
秋
山
正
子
、
5
、
３
５
６
．

105	

託
さ
れ
た
バ
ト
ン
を
つ
な
い
で
：
秋
山
正
子
、
6
、
４
４
２
．

106	

桜
の
花
に
誘
わ
れ
て
―
―
地
域
包
括
ケ
ア
の
先
進
地
・
名

田
庄
地
区
：
秋
山
正
子
、
7
、
５
１
６
．

107	

「
初
産
婦
」
と
「
経
産
婦
」
と
の
違
い
に
似
て
い
る
？
：
秋

山
正
子
、
8
、
５
９
６
．

108	

『
人
生
フ
ル
ー
ツ
』
と
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
展
―
―
記
憶
が
よ

み
が
え
る
と
き
：
秋
山
正
子
、
9
、
６
７
８
．

109	

元
気
だ
っ
た
の
に
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
早
く
：
秋
山
正
子
、
10
、

７
５
２
．

110	
本
人
と
家
族
、そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
に
向
き
合
う
：
秋
山
正
子
、

11
、
８
３
２
．

111	
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
が
高
齢
者
支
援
の
あ
り
方
を
変
え

る
？
：
秋
山
正
子
、
12
、
９
１
６
．

ど
う
読
む
!?
　
在
宅
医
療
・
看
護
・
介
護
政
策

25	

医
療
機
関
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
広
告
規
制
の
対
象
に
：
社

会
保
険
旬
報
編
集
部
、
1
、
68
．

26	

介
護
医
療
院
の
施
設
・
人
員
の
考
え
方
が
示
さ
れ
る
：
社

会
保
険
旬
報
編
集
部
、
2
、
１
４
０
．

27	

医
師
偏
在
対
策
の
第
2
次
中
間
と
り
ま
と
め
：
社
会
保
険

旬
報
編
集
部
、
3
、
２
１
４
．

28	

地
域
医
療
構
想
の
議
論
の
進
め
方
が
示
さ
れ
る
：
社
会
保

険
旬
報
編
集
部
、
4
、
２
９
２
．

29	

人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア
で
報
告
書
：
社

会
保
険
旬
報
編
集
部
、
5
、
３
６
６
．

30	

仕
事
と
介
護
の
両
立
に
向
け
経
団
連
が
報
告
書
：
社
会
保

険
旬
報
編
集
部
、
6
、
４
４
６
．

31	

２
０
２
５
年
度
に
介
護
人
材
３
３
．７
万
人
が
不
足
：
社
会

保
険
旬
報
編
集
部
、
7
、
５
２
０
．

32	

骨
太
方
針
と
未
来
投
資
戦
略
を
閣
議
決
定
：
社
会
保
険
旬

報
編
集
部
、
8
、
６
０
０
．

33	

医
師
の
働
き
方
改
革
の
議
論
を
再
開
：
社
会
保
険
旬
報
編

集
部
、
9
、
６
８
２
．

34	

厚
労
省
２
０
１
９
年
度
予
算
概
算
要
求
は
31
兆
８
９
５
６	

億
円
：
社
会
保
険
旬
報
編
集
部
、
10
、
７
５
６
．

35	

消
費
税
率
引
き
上
げ
で
介
護
人
材
の
処
遇
改
善
：
社
会
保

険
旬
報
編
集
部
、
11
、
８
３
６
．

36	

２
０
４
０
年
を
展
望
し
た
社
会
保
障
・
働
き
方
改
革
に
着

手
：
社
会
保
険
旬
報
編
集
部
、
12
、
９
１
８
．

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
か
ら
学
ん
だ
こ
と
―
―

「
…
…
か
も
し
れ
な
い
」と
い
う
、
か
か
わ
り
の
歳
月

の
な
か
で

9	

認
知
症
の
人
と
介
護
家
族
の
人
生
の
物
語
に
ふ
れ
て
思
う

こ
と
：
中
島
紀
惠
子
、
1
、
60
．

10	

物
語
の
な
か
で
、
ケ
ア
の
知
は
磨
か
れ
る
：
中
島
紀
惠
子
、

2
、
１
３
０
．

11	

ケ
ア
の
技
術
を
語
る
こ
と
、
行
な
う
こ
と
の
難
し
さ
：
中
島

紀
惠
子
、
3
、
２
０
６
．

12	

挨
拶
が
ケ
ア
に
な
る
と
き
：
中
島
紀
惠
子
、
4
、
２
８
４
．

13	

日
常
性
の
世
界
の
文
脈
か
ら
み
る
ケ
ア
の
か
た
ち
：
中
島

紀
惠
子
、
5
、
３
５
８
．

14	

日
常
性
の
世
界
を
豊
か
に
す
る
ケ
ア
の
か
た
ち
❶
：
中
島

紀
惠
子
、
6
、
４
４
４
．

15	

日
常
性
の
世
界
を
豊
か
に
す
る
ケ
ア
の
か
た
ち
❷
：
中
島

紀
惠
子
、
7
、
５
１
８
．

16	

日
常
性
の
世
界
を
豊
か
に
す
る
ケ
ア
の
か
た
ち
❸
：
中
島

紀
惠
子
、
8
、
５
９
８
．

17	

日
常
性
の
世
界
を
豊
か
に
す
る
ケ
ア
の
か
た
ち
❹
：
中
島

紀
惠
子
、
9
、
６
８
０
．

18	

認
知
症
1
人
ひ
と
り
の
声
を
き
く
と
い
う
こ
と
：
中
島
紀

惠
子
、
10
、
７
５
４
．
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19	

理
論
の
大
部
分
は
診
る
こ
と
と
聴
く
こ
と
に
よ
っ
て
形
づ

く
ら
れ
る
：
中
島
紀
惠
子
、
11
、
８
３
４
．

20	
認
知
症
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
開
く
気
づ
き
と

対
話
の
旅
：
中
島
紀
惠
子
、
12
、
９
１
８
．

シ
ン
ソ
ツ
き
ら
き
ら

13	

初
め
て
の
単
独
訪
問
：
中
澤
ま
ど
か
／
小
瀬
文
彰
、1
、70
．

14	

不
安
が
自
信
に
変
わ
っ
た
と
き
：
前
中
京
子
／
小
瀬
文
彰
、

2
、
１
４
２
．

15	

生
活
空
間
で
学
ぶ
看
護
の
魅
力
：
坂
本
静
香
／
小
瀬
文
彰
、

3
、
２
１
６
．

16	

就
職
か
ら
3
年
が
経
っ
て
：
長
山
詩
穂
／
小
瀬
文
彰
、
4
、

２
９
４
．

17	

訪
問
看
護
の
責
任
と
役
割
：
田
中
瀬
里
加
／
小
瀬
文
彰
、

5
、
３
６
８
．

18	

希
望
と
安
全
を
支
援
す
る
：
芝
萌
乃
／
小
瀬
文
彰
、
6
、

４
４
８
．

19	

壁
を
乗
り
越
え
て
：
村
岡
綾
／
小
瀬
文
彰
、
7
、
５
２
２
．

20	

新
卒
訪
問
看
護
師
の
キ
ャ
リ
ア
：
小
瀬
文
彰
、
8
、
６
０
２
．

21	

意
思
決
定
支
援
は
誰
の
た
め
？
：
小
瀬
文
彰
、
9
、
６
８
４
．

22	

う
れ
し
い
看
護
：
柴
原
恵
／
小
瀬
文
彰
、
10
、
７
５
８
．

23	

目
の
前
の
人
と
と
も
に
：
関
口
優
樹
／
小
瀬
文
彰
、
11
、

８
３
８
．

24	

み
ん
な
で
最
善
を
考
え
る
：
井
上
咲
子
／
小
瀬
文
彰
、
12
、

９
２
２
．

ふ
ん
ば
る
患
者
が
楽
に
な
る

　ま
い
に
ち
の
手
帖

1	

「
大
丈
夫
で
す
」
症
候
群
：
た
む
ら
あ
や
こ
、
10
、
７
４
８
．

2	

家
族
の
支
え
：
た
む
ら
あ
や
こ
、
11
、
８
４
０
．

3	

い
と
こ
が
夢
見
た
自
転
車
：
た
む
ら
あ
や
こ
、
12
、
９
２
４
．

こ
ち
ら
現
場
か
ら
お
届
け
し
ま
す
！

1	

自
宅
で
淹
れ
た
て
の
コ
ン
パ
ナ
を
：
森
谷
和
代
、
11
、

８
３
０
．

2	

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
夏
を
越
し
て
ピ
ン
ピ
ン
し
て
る
よ
：
河
原
仁

志
、
12
、
９
１
４
．

訪
問
ほ
っ
と
ら
い
ん

訪
問
言
語
聴
覚
士
の
キ
ャ
リ
ア
に
関
す
る
調
査
を
実
施
：

小
島
香
、
1
、
49
．

タ
イ
に
お
け
る
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
躍
：
辻
京
子
／

上
野
加
代
子
／
大
西
美
智
恵
、
5
、
３
５
２
．

訪
問
看
護
師
と
病
院
を
つ
な
ぎ
た
い
　
訪
問
診
療
同
行
看

護
師
の
し
ご
と
：
坂
本
雅
美
、
10
、
７
４
６
．

求
む
！	

実
践
・
教
育
・
研
究
の
コ
ラ
ボ
―
―
第
8
回
日
本

在
宅
看
護
学
会
学
術
集
会
を
開
催
し
ま
す
：
冨
安
眞
理
、

11
、
８
４
５
．

「
訪
問
歯
科
ネ
ッ
ト
」開
設
し
て
い
ま
す
！
：
前
田
実
男
、12
、

９
０
０
．

ほ
っ
と
ら
い
ん

　ふ
ろ
む

　ほ
ん
ご
う

第
49
回
日
本
看
護
学
会
―
―
在
宅
看
護
―
―
学
術
集
会

が
開
催
さ
れ
る
：
10
、
７
３
５
．

フ
ッ
ト
ケ
ア
か
ら
は
じ
め
る
当
事
者
支
援
！
　
フ
ッ
ト
・

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
展
示
中
：
編
集
室
、
11
、
８
２
８
．

認
知
症
ケ
ア
か
ら
看
取
り
ま
で
を
考
え
る
、
パ
ー
ソ
ン
・
セ

ン
タ
ー
ド
・
ケ
ア
を
観
る
映
画
　『
毎
日
が
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
』
シ
リ
ー
ズ
：
神
保
康
子
、
11
、
８
４
２
．

書
評イ

ン
タ
ー
ラ
イ
方
式
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
―
―
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
・
質
の
管
理
・
看
護
で
の
活
用
：
濱
田
康
子
、3
、１
８
９
．

呼
吸
音
聴
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
―
―
見
る
・
聴
く
Ｗ
ｅ
ｂ
付

録
付
：
広
瀬
純
子
、
7
、
４
９
８
．
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