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今
月
の
　
　冊
5

高
齢
者
の
身
体
的
フ
レ
イ
ル（
身
体
の
衰

え
）・
心
理
的
フ
レ
イ
ル（
う
つ
・
認
知
機

能
低
下
な
ど
）・
社
会
的
フ
レ
イ
ル（
独

居
・
経
済
的
困
窮
な
ど
）の
予
防
に
、
栄

養・運
動・社
会
参
加（
趣
味
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
就
労
な
ど
）の
3
本
柱
に
注
目
。
自

治
体
と
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
予
防
事
業

を
展
開
す
る
地
域
を
紹
介
し
な
が
ら
、
エ

ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
予
防
の
基
礎
知
識
か

ら
自
分
で
で
き
る
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
、

事
業
導
入
ま
で
を
解
説
す
る
ガ
イ
ド
。

健康長寿　鍵は“フレイル〔虚弱〕”予防
自分でできる3つのツボ
飯島勝矢＝編著
本体 2000 円＋税
クリエイツかもがわ　☎ 075－661－5741

多
死
、
少
子
化
、
医
療
・
介
護
の
人
手
不

足
、
死
に
場
所
難
民
な
ど
、
課
題
が
頻
出

す
る
2
0
2
5
年
問
題
。
私
た
ち
は
自

分
ら
し
く
最
後
の
時
間
を
過
ご
す
た
め

に
、
何
を
考
え
、
ど
う
備
え
、
ど
の
よ
う

に
そ
の
時
を
迎
え
た
ら
よ
い
の
だ
ろ
う

か
。
終
末
期
の「
い
の
ち
」と
真
摯
に
向

き
合
い
続
け
て
き
た
者
た
ち
が
、
苦
難
に

直
面
す
る
す
べ
て
の
人
に
手
を
さ
し
の
べ

る「
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
」の
精
神
を
伝
え
る
本
。

さいごまで「自分らしく」あるために
ホスピスの現場から
山崎章郎、二ノ坂保喜、佐藤健、米沢慧＝著
本体 1900 円＋税
春秋社　☎ 03－3255－9611

制
度
や
施
策
か
ら
で
は
な
く
、「
私
」を
基

点
に
地
域
を
捉
え
る
と
、
福
祉
の
課
題
が

見
え
や
す
く
な
る
。
本
書
は
、
身
近
な
暮

ら
し
の
な
か
で
形
成
さ
れ
て
い
る
共
同
性

の
実
態
に
注
目
し
、
そ
の
切
り
口
か
ら
地

域
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
視
座
を
提
示
。
全

国
各
地
の
活
動
の
実
践
事
例
や
既
出
の
理

論
を
も
と
に
地
域
福
祉
の
考
え
方
を
整

理
。
福
祉
活
動
従
事
者
や
社
会
福
祉
を
教

え
る
教
員
、
学
生
に
示
唆
を
与
え
る
書
。

食
べ
る
力
を
高
め
る
た
め
の
包
括
的
評
価

が
で
き
る
Ｋ
Ｔ（
口
か
ら
食
べ
る
）バ
ラ

ン
ス
チ
ャ
ー
ト
。
本
書
は
そ
の
評
価
と
支

援
ス
キ
ル
の
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す
く

紹
介
。
さ
ま
ざ
ま
な
事
例
の
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
で
、
ケ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
評
価
・
ア
プ

ロ
ー
チ
を
く
り
返
し
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
。
病
院
、
施
設
、
在
宅
な
ど
、
ど
こ
で

も
使
え
る
情
報
共
有
ツ
ー
ル
と
し
て
、
支

援
す
る
人
全
員
に
お
す
す
め
。

寝
た
き
り
や
認
知
症
に
つ
な
が
る
高
齢
者

の
転
倒
を
ど
う
防
ぐ
か
。
転
び
そ
う
な
人

の
見
分
け
方
、
転
倒
さ
せ
な
い
環
境
づ
く

り
、
転
倒
さ
せ
な
い
介
助
術
、
転
倒
し
な

い
体
づ
く
り
の
4
つ
の
視
点
か
ら
、
転
倒

予
防
・
廃
用
予
防
の
た
め
に
必
要
な
知
識

と
技
術
を
教
え
る
。
わ
か
り
や
す
い
イ
ラ

ス
ト
で
、高
齢
者
ケ
ア
に
携
わ
る
介
護
職
、

看
護
師
は
も
ち
ろ
ん
、
身
近
に
高
齢
者
の

い
る
家
族
に
も
役
に
立
つ
1
冊
。

転倒予防のすべてがわかる本
松本健史＝著
本体 1400 円＋税
講談社　☎ 03－5395－4415

KTバランス
チャート
エッセンスノート
小山珠美・前田圭介＝著
本体 2000 円＋税
医学書院　☎ 03－3817－5600

地域の見方を変えると福祉実践が変わる
コミュニティ変革の処方箋
松端克文＝著
本体 3000 円＋税
ミネルヴァ書房　☎ 075－581－5191
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