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次号予告

特集

訪問看護と管理栄養士との
連携は、こんなにケアを充実
させます
訪問看護・介護では，医療処置や排泄・清潔援助などが優先され、食
事や栄養といったあたりにまで手がまわっていない現状もあるのではな
いでしょうか。しかし、本来、食事・栄養は生活のうえでは基本であり、
とっても大事なもののはず。そこで本企画では、食事・栄養も重要なケア
のポイントであることを示し、それを充実させる有効な一手として「訪問
看護ステーション（訪問看護師）が管理栄養士との連携」を考えてみま
す。実際に「連携している（非常勤で雇っている／外部事業所と契約して
いるなど）！」という訪問看護ステーションさんからの声を集め、連携の仕
組みの部分とその手応えも共有していただきます。

在宅における栄養ケアマネジメントに課題あり
◉前田佳予子

【レポート】
これが「在宅訪問栄養」だ！◉塩野崎淳子

Q & Aで知る、管理栄養士と連携するための前提
知識◉中村育子

【実践報告】
うちではこうやって連携しています
◉青葉区医師会訪問看護ステーション
◉株式会社ラピオン山の上ナースステーション
◉世田谷区社会福祉事業団

【特別記事】
高齢者の口のトラブルに目を向けよう◉枝広あや子

年 月号

※一部変更となることがあります。

企画の打ち合わせでは、栗原とと
もに小澤先生のクリニックへ伺

いました。滞在したのはほんの一時
ですが、そのわずかな間にも、小澤
先生やスタッフの方々が患者・利用
者へ細やかな目配りをしていると感じ
させる場面に出会いました。「死を前
にした人にあなたは何ができます
か？」。小澤先生が援助者に向ける
問いは直球ですし、必要な援助の解
説もじつにシンプルです。ただ、そ
れが単なる「極論」なのではなく、実
践を積み重ね、研ぎ澄ませていった
先にある言葉であったのだ実感でき
ました。…小池

特集座談会の収録では、患者役
になって即興で小澤先生とロー

ルプレイをさせていただくという、た
いへん光栄ながらも冷や汗ものの体
験をしました。感情が高ぶり言葉に
詰まってしまうことが多々ありました
が、自分の言葉をゆっくりと反復して
もらったり、次の言葉が出てくるまで
沈黙してじっと待っていてもらえたり
すると、「この人には何を話しても受
け止めてもらえる」という感覚が自然
と生まれてきました。援助的コミュニ
ケーションの“反復”と“沈黙”の効果
を体感できたこと、とても貴重な経験
でした。…栗原

編集後記
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