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在宅で見るべきところ、
行なうべきこと

特集  

「足を見ることは大事だ！」。
これを否定する方はいないのではないでしょうか。
しかし、皆さんが自信をもってそれができているかというと、
そうでもないよう。
爪や足先のトラブルについて、どこまで、
どうやって関わるべきか悩ましいところがあるようです。
そこで、本特集では、
足に関わることがいかに生活の質を上げるのか、
そして、在宅でできる足の見るべき＆行なうべきポイントを、
フットケアの実践者に教えていただきました！
人生を支えてきた足にきちんと向き合い、ケアすることで、
その人の生活の質は上がり、暮らしが変わっていくのです。

足を見よ、
暮らしが変わる
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