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次号予告
編集後記

巻頭座談会は紙幅の都合で、掲
載できたのは本当に一部。「支

援とは何か」「ケアとは何か」にぐぐぐと
迫る瞬間も多々あり、個人的に超興
奮の議論でした。「個人の生活とは
複雑で、ましてや目標なんて他人に
わかりようがない。そう言い切ってし
まってから始まる支援／ケアがあるの
だ！」。出席者の皆さんは異口同音に
それを語っていたのかなと思います。
現場で生じたモヤモヤ感や葛藤、
ひっかかりを、諦めるわけでもなく、
ただそれとして受け入れ、日々をつな
いでいく。これは何も援助職だけに
求められるものではないのかも。私
自身の考え方にも、大きな影響を与
える座談会となりました。…小池

子どもの体重が 10 kgを超え、そ
ろそろ電動アシスト付き自転車

がほしい……と考えていたところにタ
イムリーな企画をさせていただきまし
た。しかし取材すればするほど自転
車に乗ることが怖くなっていくという
悪循環に。それでも乗らないわけに
はいかないからこそ、事故予防が重
要になるのだと痛感しました。運転
免許証をもっていない自分には初め
て聞く話も多く、歩行者として交通
ルールやマナーについて考えるいい
機会にもなりました。自転車と一緒に
子どもと自分の分のヘルメットも購入
したいと思います。…栗原

特集

足のケアで、暮らしが変わる
在宅で見るべきところ、 
行なうべきこと
「足をみる」。足浴の機会に限らず、訪問看護においてそれは大切な関
わりであるのは言うまでもありません。しかし、皆さんが本当に自信をもっ
て実践できているかというと、そうでもないようです。ともすれば、見ている
つもりで、見落としている……なんてこともあるかもしれません。
「足にきちんと向き合い、ケアを続けていくと、確実にその人の生活の質
は上がる」とフットケアの実践者は語ります。そこで本特集では、足に関
わることがいかに生活の質を上げるか、そして、実際に在宅で活かせる
フットケアの知識に迫ります。

足のケアでこんなに生活が変わります！ 
◉三浦和子

在宅でできるフットケアのポイント
―「足浴」「保湿」「爪切り」「セルフケア」 
◉三浦和子

データから見た、足をみる大切さ 
◉山下和彦

特別記事
VSED（自発的に飲食を止めること）で
死期を早める患者について
◉新城拓也

年 月号

※一部変更となることがあります。
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