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今
月
の
　
　冊
5

本
書
は
、
西
洋
医
学
と
東
洋
医
学
的
な
身

体
観
と
の
接
合
を
試
み
る
意
欲
的
な
1

冊
。
あ
る
場
面
で
判
断
が
求
め
ら
れ
た
と

き
、
身
体
を
介
し
て
蓄
積
し
た
経
験
、
身

体
に
よ
っ
て
形
成
し
た
感
情
が
、
分
析
や

論
理
よ
り
も
先
立
っ
て
し
ま
う
。
そ
ん
な

こ
と
は
よ
く
あ
る
も
の
。
こ
う
し
た
身
体

の
も
つ
知
、
感
情
を
分
析
的
に
か
つ
丁
寧

に
綴
っ
て
い
く
。

身体知性
医師が見つけた身体と感情の深いつながり
佐藤友亮＝著
本体 1500 円＋税
朝日新聞出版　☎ 03－5540－7793

精
神
腫
瘍
科
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
が
ん

は
身
体
だ
け
で
な
く
心
を
も
蝕
み
、
し
か

も
、
自
分
が
精
神
的
に
混
乱
し
て
い
る
こ

と
に
本
人
は
気
づ
け
な
い
。
残
さ
れ
た
時

間
を
ム
ダ
に
し
た
く
な
い
と
思
え
ば
思
う

ほ
ど
、
戸
惑
い
、
立
ち
す
く
む
。
そ
ん
な

患
者
の
心
を
、
精
神
腫
瘍
科
の
医
師
は
解

き
ほ
ぐ
す
。
精
神
腫
瘍
科
の
存
在
を
知
っ

て
ほ
し
い
と
願
う
、
が
ん
患
者
の
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
。

人生でほんとうに大切なこと
がん専門の精神科医・清水研と患者たちの対話
稲垣麻由美＝著
本体 1400 円＋税
発行　KADOKAWA　☎ 0570－002－301

医
師
向
け
の
書
籍
…
…
と
思
い
き
や
、
認

知
症
に
関
わ
る
す
べ
て
の
援
助
職
に
使
え

る
情
報
が
満
載
。
た
と
え
ば
、「
生
活
障

害
へ
の
対
処
―
薬
以
外
で
こ
れ
だ
け

で
き
る
」の
項
に
は
、「
探
し
物
・
置
き
忘

れ
」「
服
薬
管
理
困
難
」「
予
定
・
約
束
管
理

困
難
」な
ど
の
例
に
対
す
る
自
宅
で
家
族

と
一
緒
に
取
り
組
む
具
体
案
も
。
疾
患
概

念
の
解
説
も
充
実
し
て
お
り
、
認
知
症
ケ

ア
の
指
針
と
し
て
頼
り
に
で
き
る
好
書
。

認知症はこう診る
初回面接・診断からBPSDの対応まで
上田諭＝編
本体 3800 円＋税
医学書院　☎ 03－3817－5600

他
人
の
つ
ら
い
感
情
に
は
敏
感
で「
助
け

て
あ
げ
た
い
」と
思
う
一
方
、
他
人
の
感

情
を
優
先
し
て
し
ま
っ
て
い
る
が
ゆ
え

に
、
自
分
の
つ
ら
い
感
情
を
つ
か
ま
え
る

こ
と
が
非
常
に
苦
手
で「
つ
ら
い
」と
言

え
な
い
。
ド
キ
リ
と
す
る
医
療
・
福
祉
職

の
方
も
い
る
の
で
は
。
本
書
で
は
、
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
ス
キ
ー
マ
療
法
で
何
が

ど
う
変
わ
る
の
か
が
、
医
師
・
ヨ
ウ
ス
ケ

さ
ん
、心
理
士・ワ
カ
バ
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
通
し
て
わ
か
り
ま
す
。

超
高
齢
社
会
の
な
か
、
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス

の
新
し
い
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
て
い
る
。

新
感
覚
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
食

品
、
流
通
、
住
宅
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
企
業

や
、
生
涯
学
習
、
旅
行
、
空
き
家
を
利
用

し
た
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
、
演
劇
な
ど
、
お
年

寄
り
が
笑
顔
に
な
る
介
護
の
文
化
を
創
り

出
そ
う
と
し
て
い
る
人
々
の
、
半
歩
先
ゆ

く
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
が
こ
こ
に
あ
る
。

介護経営白書2017—2018年度版
新しい介護文化とイノベーション
多田宏＝編集委員代表
本体 4000 円＋税
日本医療企画　☎ 03－3256－2861

つらいと言えない人が
マインドフルネスと
スキーマ療法を
やってみた。
伊藤絵美＝著
本体 1800 円＋税
医学書院　☎ 03－3817－5600
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