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次号予告
編集後記

およそ1年間の産育休をいただ
き、編集室に戻ってまいりまし

た。初めてのお産は想像を超えるこ
とばかり、育児も戸惑うことばかりで
すが、なんとか親として1歳を迎えら
れそうです。おぼつかない足取りな
がら、娘とともに育っていきたいと思
います。よろしくお願いいたします。
子どもの成長を感じる瞬間は多々あり
ますが、なかでも大きな変化があっ
たのが離乳食を始めたときでした。
母乳やミルク以外のものを口から食
べる、しかも咀嚼して食べるというこ
とで、顔つきが変わって、意思のあ
りかが感じられるようになったのです。
「食べる」ということは人間の本質に
関わっている……もしくは、食いしん
坊が遺伝しただけでしょうか？…栗原

人生最期の食事には何を食べた
いか。そんな話を一度はしたこ

とがあるのでは。老衰で亡くなった
義理の祖母は、最期まで口から食べ
ることができていたのだそう。好物
だったのが、中トロとうなぎの蒲焼き。
それらを望み、ひと口ずつ食べ、翌日
に亡くなった……のだとか。すごい。
そんな「食」のエピソードには、経過
を詳らかに知らずとも、ご本人にとっ
て、またその周囲の人々にとっても充
実したものだった様子がにじんでい
ます。さて、最初の問い。自分だっ
たらと考えてみているのですが、最期
と思うと決めきれず。うーん。…小池

特集

患者状態適応型パスの
訪問看護への導入
本特集では、ケアプロセスの見える化に向け、本誌8月号で一部ご紹介
した患者状態適応型パス（PCAPS）の概説と、それを用いて作成した
訪問看護の臨床プロセスチャートの実際を中心に紹介します。
訪問看護の利用者のほとんどは、複数の疾患や合併症をもち、住環境
や家族関係といった療養環境の個別性が大きいため、臨床プロセス
チャートは、疾患ごとではなく、「退院直後」「がん末期」などの状況に応
じて作成します。同時に、訪問看護に係る制度や医療保険、介護保険な
どにも対応させ、実用的なものになっています。
経験を問わず、質を維持向上させながら、職種を越えて共通の方向性
をもって利用者に関わっていくための試みに迫ります。

患者状態適応型パス（PCAPS)を用いた訪問看
護の臨床プロセスチャートで、訪問看護のPDCA
をいかに回すか◉水流聡子

【事例①】退院直後の訪問看護◉山崎潤子

【事例②】COPD急性増悪の訪問看護◉山路聡子

【事例③】ターミナルの訪問看護◉佐野けさ美

看護基礎教育における訪問看護教育への導入の
可能性と期待◉棚橋さつき

巻頭
ナースの悩みで「認知行動療法」を体験！（仮）

年10月号

※一部変更となることがあります。
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