
「
年
老
い
て
も
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
は
大
事
」「
食
べ
る
こ

と
は
生
き
る
こ
と
そ
の
も
の
」。

現
場
の
医
療
・
介
護
の
実
践
者
の
間
に
は
、そ
う
し
た
語

り
口
で「
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
」が
共
有
さ
れ

る
と
こ
ろ
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、「
胃
ろ
う
を
つ
け
て

い
る
け
ど
、本
当
は
口
か
ら
食
べ
ら
れ
る
だ
け
の
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？
」な
ど
と
食
べ
る
力
を

見
極
め
る
ポ
イ
ン
ト
や
、さ
ら
に
そ
の
力
を
維
持
・
向
上

さ
せ
る
た
め
の
関
わ
り
と
いっ
た
具
体
的
な
レ
ベル
の
知

識
に
も
、皆
さ
ん
は
自
信
を
も
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

今
号
で
は
、そ
ん
な
高
齢
者
の「
食
べ
る
」力
を
見
つ
け
、

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
支
援
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
ま
す
。

「
食
べ
る
」力
を
き
ち
ん
と
サ
ポ
ー
ト
す
れ
ば
、暮
ら
し
の

あ
り
様
も
き
っ
と
変
わ
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

特
集  高

齢
者
の

食
べる
力
を

サ
ポ
ー
ト
す
る

そ
の
力
の
見
極
め
と
、
身
体
づ
く
り

特
集
監
修
◦
戸
原

　玄
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