
訪問看護と介護　第22巻　第8号（通巻254号）　2017年8月15日発行（毎月1回15日発行）　
発行：株式会社医学書院　代表者：金原優　〒113-8719　東京都文京区本郷1-28-23　
Published by IGAKU-SHOIN Ltd. 1-28-23 Hongo, Bunkyo-ku, Tokyo©2017, Printed in Japan
１部定価：本体1,400円＋税　年間購読料（税抜，送料弊社負担，年間12冊）：12,600円（冊子版）／
15,600円（冊子＋電子版/個人）／12,600円（電子版/個人）
販売部：☎03-3817-5659　社内案内：☎03-3817-5600

『訪問看護と介護』編集室：☎03-3817-5787　 03-5804-0485　担当：小池・横田・早田
 houmon@igaku-shoin.co.jp　Twitter @houmonkango　

医学書院ホームページ　http://www.igaku-shoin.co.jp/　ウェブマガジン『かんかん!』　http://www.igs-kankan.com

本誌に掲載された著作物の複製権・翻訳権・上映権・譲渡権・貸与権・公衆送信権（送信可能化権を含む）は（株）医学書院が保有します。
本誌を無断で複製する行為（複写，スキャン，デジタルデータ化など）は，「私的使用のための複製」など著作権法上の限られた例外を除き禁じられています。
大学，病院，診療所，企業などにおいて，業務上使用する目的（診療，研究活動を含む）で上記の行為を行なうことは，その使用範囲が内部的であっても，
私的使用には該当せず，違法です。また私的使用に該当する場合であっても，代行業者等の第三者に依頼して上記の行為を行なうことは違法となります。

　〈出版者著作権管理機構委託出版物〉
本誌の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられています。複製される場合は，そのつど事前に出版者著作権管理機構

（☎03-3513-6969， 03-3513-6979，  info@jcopy.or.jp）の許諾を得てください。
※「訪問看護と介護」は，株式会社医学書院の登録商標です。

次号予告
編集後記

巻頭のフキデチョウ文庫さんへの
取材日、近所の小学生もたくさ

ん訪れていました。子どもらの遊び
場にもなっており、後日、録音してき
たインタビューの音声を聞くと、脇で
はしゃぎ回る声に、フロアを走り回る
足音で、沼田さんの声が拾いづらい
ほど賑やか！　あらためて「ただの通
所介護施設ではない……！」と思い
知ることになりました。そんなこんなあ
りつつも、あの不思議な空間、沼田
さんの力の抜けた自然体なスタイルに
はすっかり魅了されてしまいました。
集まっている人も「力が入りすぎてい
ない」のが、またいい感じです。居
心地のよさを明確に言語化できない
けれど、訪れたくなるその気持ちはよ
くわかりました。…小池

じつは、ベテランになるほど、利
用者の様子がどうだったのか、

そこでどんなことを考え、どんなケア
をしてきたかがブラックボックスになる
ことも少なくなく、良くも悪くもその人
だけの訪問看護になりがち……。こ
うした話を聞かされることがたまにあ
ります。やはり、新人からベテランま
で皆がいいケアをつなげてほしい。
そこで、今特集では、訪問看護を見え 
る化して、誰がやっても質の高いケ
アはどうしたら実現できるかということ
を考えたいと思います。まだまだ途上
ですから、これから訪問看護をしよう
と考えている人にも役立つものにする
にはどうしたらいいかを一緒に考えて
いただければうれしいです。…早田

特集

高齢者の「食べる」力を
サポートする

「食べる」力の見極めと、身体づくり
「年老いても口から食べることは大事」「食べることは生きることそのも
の」。現場の医療・介護の実践者の間にも、そのような語り口で「口から
食べる」ことの大切さは共有されるところになってきました。一方で、高齢
者の身体やその暮らしのなかで、いかに「食べる」力の源泉を見出し、維
持・向上させるために関わっていけばよいのかという具体的なレベルの
知識・技術は、まだ十分に広まっていないように見受けられます。今回の
特集ではそこを切り口に、高齢者の「食べる」支援を充実するために、
「明日から取り組めること」を中心にまとめていきます。

高齢者の「食べる」に関する現場の諸課題 
◉山口浩平

「食べる」力の見極め（評価法）と、「食べられるよう
になるために」やってみるべきこと◉原豪志

【実践報告】
「食べる」支援でこれだけ変わる

在宅医◉佐々木淳
歯科医◉中根綾子
管理栄養士◉森田千雅子
歯科衛生士◉十時久子
看護師◉秦実千代

【コラム】
「SST（サクサクテスト）」の可能性!?◉田頭いとゑ
摂食嚥下関連医療資源マップで楽しい「食」を
◉戸原玄

INTERVIEW ケアのヒュッテ
看護小規模多機能型介護　ベルシャンテハウス

年9月号

※一部変更となることがあります。
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