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次号予告
編集後記

過去に4回、ギックリ腰になった
ことがあります。「バイト中、荷

物を持ち上げて」「スクワットをして」
「ピンポン球を拾おうとして」「寝床か
ら起き上がろうとして」……。あの痛
烈な衝撃のせいか、ギックリ腰になっ
たときのシチュエーションも不思議と
記憶に残っているものです。ふり返る
と、どうやら全ケースで「腹から身体
を曲げていた」ことがよくなかったよ
う。私にとっても学び多き号となりま
した◎そんな今号の製作中、岡田さ
んの身体介助には驚かされました。
人を持ち上げるという力強いはずの
動きにも、どこか静けさがあるような
気さえするのです。一連の所作に、
小手先の技術ではない、「身体の工
夫」の深みを垣間見ました。…小池

特集の撮影を行なっている際、
祖父に起立介助を拒否された

ことを思い出しました。よかれと思っ
てやったのに「やめぇ！」と言われ、ひ
どく落ち込んだことを覚えています。
しかし、今回、身体介助を体験する
ことで、被介助者の視点に気づくこと
ができました。祖父も脇腹を絞めら
れて痛かったのだろうか……。◎岡
田さんの介助はとても安心感があり、
自然と身体を委ねることができまし
た。今度は、そういう介助を行なえる
ように、「身体づくり」から見直したい
と思います。…横田

特集

ケアプロセスをみえる化して、
看護実践の標準化をめざす
現在、地域包括ケアシステム推進を旗印に、全国各地で住民を中心に
多職種がさまざまな活動を展開しています。しかし、本来、訪問看護師
が担える役割は大きいはずが、認知度と存在感はまだまだ薄く、社会的
にはいまだ「訪問看護は何をしているのかわからない」と思われている
という現実があります。本誌では、これを克服するための方策のひとつと
して、「訪問看護をどうみえる化するか」を考えます。そのうえで、みえる化
の先にある訪問看護実践の標準化をめざす取り組みを探ります。

訪問看護のみえる化に取り組むことになった�
経緯と目的◉川村佐和子

訪問看護をみえる化するための用語の�
共通化・標準化に取り組んで◉水流聡子

ケアプロセスで見せる訪問看護◉佐野けさ美

【座談会】
“誰がやっても質の高いケア”を実現する�
―技術と実践のプロセスのみえる化への取り組み�
◉�川村佐和子、佐野けさ美、棚橋さつき、水流聡子、山﨑潤子、
山路聡子

INTERVIEW ケアのヒュッテ
沼田雅充さん（通所介護施設　フキデチョウ文庫）

年 月号

※一部変更となることがあります。
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