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HEIAN（Healthy & Inspiring 
Aging Network）代表　
ニューヨーク在住

杉村真美

　
以
前
、岡
田
慎
一
郎
先
生
の「
身
体
介
助
術
」

の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の
講
演
会
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実
践
指
導
を

通
じ
て
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
技
を
一
生

懸
命
覚
え
て
帰
っ
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
い
ざ

実
生
活
で
活
か
そ
う
と
い
う
と
き
「
あ
れ
？
　

こ
の
場
合
は
ど
う
動
く
ん
だ
っ
た
っ
け
？
」
と

思
い
出
せ
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
と
て
も
残

念
な
思
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
と

き
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
Ｗ
ｅ
ｂ
動
画
付
き
の
本
書
が
発

売
さ
れ
た
こ
と
を
知
り
、
早
速
手
に
取
り
ま
し
た
。

　
本
書
は
タ
イ
ト
ル
ど
お
り
“
シ
ン
プ
ル
”
な

身
体
介
助
術
の
本
で
す
。
基
礎
編
と
38
事
例
の

実
践
編
で
構
成
さ
れ
、「
相
手
と
の
関
係
の
3

原
則
」
を
軸
に
、
具
体
的
な
動
き
方
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ

と
Ｗ
ｅ
ｂ
動
画
で
確
認
し
な
が
ら
読
み
進
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
非
常
に
わ
か
り
や
す
く
、
覚

え
や
す
く
、
も
し
忘
れ
て
も
す
ぐ
に
動
画
で
再

確
認
で
き
る
の
で
安
心
で
す
！
　
そ
し
て
、
ほ

か
の
多
く
の
介
助
技
術
の
書
籍
と
の
違
い
は
、

驚
く
ほ
ど
シ
ン
プ
ル
で
一
貫
性
の
あ
る
点
だ
と

思
い
ま
す
。

随
所
に
ち
り
ば
め
ら
れ
た 

重
要
な
ヒ
ン
ト

　
ま
た
、
本
書
に
は
、
重
要
な
ヒ
ン
ト
が
随
所

に
出
て
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、
在
宅
介
護
の
た

め
に
ト
イ
レ
を
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
た
お
宅
に
お

じ
ゃ
ま
し
た
際
、
便
座
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き
、

目
の
前
に
手
す
り
が
あ
っ
て
便
利
だ
な
と
感
じ

ま
す
。
し
か
し
、
介
助
が
必
要
な
方
に
と
っ
て

は
、
手
す
り
が
「
目
の
前
」
で
は
ダ
メ
な
の
で

す
。
む
し
ろ
、
手
を
伸
ば
し
自
分
で
腰
を
浮
か

せ
る
た
め
に
遠
く
に
あ
る
ほ
う
が
よ
い
の
で
す
。

ま
た
、
ベ
ッ
ド
に
寝
て
い
る
方
や
車
い
す
に

座
っ
て
い
る
方
に
話
し
か
け
る
と
き
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
、
そ
の
方
よ
り
も
高
い
目
線
か
ら

話
し
か
け
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
相
手
に

威
圧
感
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
長
年
に
わ
た
り
両
親
の
在
宅
介
護
、

施
設
で
の
介
護
を
通
じ
、
多
く
の
介
護
士
、
看

護
師
の
方
々
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

と
き
に
本
書
に
出
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
両

親
に
と
っ
て
も
、
そ
し
て
介
護
者
に
と
っ
て
も
、

も
っ
と
心
と
身
体
に
優
し
い
介
護
が
で
き
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
と
く
に
自
力
で

は
移
動
で
き
な
い
体
格
の
大
き
い
方
を
動
か
す

方
法
、
ベ
ッ
ド
を
ギ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
し
た
際
に

足
元
方
向
に
ず
れ
た
方
の
体
勢
を
戻
す
方
法
、

車
い
す
か
ら
ベ
ッ
ド
へ
の
移
乗
方
法
な
ど
は
頻

繁
に
使
う
技
術
な
の
で
、
も
っ
と
早
く
に
知
り

た
か
っ
た
と
い
う
思
い
で
す
。
加
え
て
、
認
知

症
・
暴
力
対
応
の
方
法
も
紹
介
さ
れ
て
お
り
、

多
く
の
介
護
士
、
看
護
師
が
抱
え
る
ご
苦
労
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

身
体
と
心
の
最
小
限
の
力
で

　
介
護
や
ケ
ア
の
仕
事
を
続
け
る
う
ち
に
、
介

護
者
が
身
も
心
も
痛
め
て
離
職
し
て
し
ま
う
悲

し
い
現
状
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
そ
の
問
題
に

対
す
る
答
え
の
1
つ
が
本
書
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

本
書
か
ら
は
多
岐
に
わ
た
る
介
助
技
術
が
学
べ

る
だ
け
で
な
く
、
要
介
護
者
と
介
護
者
の
根
本

的
な
心
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
再
認
識
で
き

る
か
ら
で
す
。
お
互
い
に
無
理
を
せ
ず
、
工
夫

に
よ
り
身
体
と
心
の
最
小
限
の
力
を
大
き
な
力

に
変
え
る
こ
と
に
よ
り
、
最
大
の
充
足
感
、
満

足
感
を
長
き
に
わ
た
り
共
有
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
学
び
を
与
え
て
く
れ

た
こ
の
本
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
に

お
薦
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

あらゆる状況に対応できる
シンプル身体介助術
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