
特
集  

ケ
ア
す
る
人
も
さ
れ
る
人
も
！

身
体
介
助
が

ラ
ク
に
な
る

 
大
原
則

特
集
監
修
◦
岡
田
慎一郎

身
体
介
助
は
日
常
的
に
行
な
わ
れ
る
も
の
で
す
。し
か
し
、高
齢
の
方
、

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
、動
き
に
制
限
の
あ
る
方
の
介
助
を
、い
つ
で
も

無
理
な
く
ス
マ
ー
ト
に
行
な
う
の
は
、簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
も
す
れ
ば
、そ
の
身
体
介
助
の
負
担
か
ら
腰
や
肩
、肘
を
痛
め
て
し

ま
う
こ
と
も
…
…
。ど
こ
か
ら
か
、「
身
体
介
助
は
身
体
を
痛
め
る
も
の

だ
」な
ん
て
声
も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

岡
田
慎一郎
氏
は
、自
分
自
身
の「
身
体
」に
目
を
向
け
、相
手
の
身
体
と

の
関
係
性
を
意
識
す
る
こ
と
で
、そ
う
し
た
状
況
は
変
わ
る
と
指
摘
し

ま
す
。ケ
ア
す
る
人
も
、さ
れ
る
人
も
ぐ
っ
と
安
楽
な
介
助
に
な
る
と
い

う
の
で
す
。

そ
こ
で
本
特
集
で
は
、岡
田
氏
監
修
の
も
と
、身
体
介
助
に
お
け
る
機

能
的
な
身
体
の
使
い
方
と
そ
の
工
夫
を
考
え
ま
す
。そ
う
、注
目
す
べ
き

は
、身
体
の
動
き
そ
の
も
の
な
の
で
す
！
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