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次号予告
編集後記

今号をつくる過程で、野村さんに
ならい（p466）、自分の「安定し

ているとき」「注意状態」「要注意状
態」を考えてみました。安定している
ときは「雑談する余裕がある」ようです
し、「何にでも前向き」です。一方、
注意状態だと「集中力が散漫」になっ
て「企画が浮かばない」なんてことが
ある。要注意状態ともなると「早朝覚
醒」や「イライラ」があるかもしれませ
ん。なるほど。“あえて型にはめて考
える”からこそ、普段の生活をふり返
り、自分を客観視しやすくなるのです
ね。……そういえば、先々の企画っ
て埋まっていなかったような？　何か
対処を！…小池

長時間、原稿とにらめっこしてい
ると、思わぬミスをしていること

があります。疲れてくると、同じよう
に読んでいるつもりでも、内容が頭
に入っていない……。仕事の質を保
つためには、自分自身の状態を自覚
することが必要であることを痛感しま
す。本号の編集作業のなかで、実
際にクライシス・プランをつくってみ
たところ、集中力が切れたときの行
動パターンに気づきました。そんなと
きは、ひと呼吸をいれて自分の体調
を整える。今号も仕事のクライシスを
乗り越えられそうです（？）…横田

特集
ケアする人もされる人も！
3つの原則で
身体介助が楽になる
　看護・介護の場面では、身体介助を行なう機会が数多くあり、「身体
を使う」ことは避けられません。相手が高齢の方、障がいのある方など、
動きに制限のある方をサポートする介助はなかなか難しいもの。ケアを
提供する側が身体を痛めてしまうケースも少なくありません。そうした現
状に対し、岡田慎一郎氏は「自分の身体に意識を向ければ、そのような
状況も変わるのでは」と指摘します。そこで本特集では、岡田氏に身体
の使い方とその動きのあり様を解説していただきます。
特集監修◉岡田慎一郎（理学療法士・介護福祉士）

岡田さん、身体の使い方を知ると、 
身体の動きが楽になるって本当ですか？

「自分の身体の構え」、 
そして「3つの原則」を知ろう！

Q&A「それって、身体の使い方を活かせてないか
らではありませんか？」

「全介助状態」では、岡田さんは身体介助はどう実
践されていますか？

【対談】
「身体」に注目すれば、実践が変わる!?
平尾剛（神戸親和女子大学）×岡田慎一郎

年 月号

※一部変更となることがあります。
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