
特
集  

息
苦
し
い
療
養
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高
め
る

包
括
的

呼
吸
リハ
ビ
リ
テ
ー
ション

息
苦
し
さ
ゆ
え
に
日
常
生
活
や
社
会
活
動
を
制
限
し
、役
割
や
生
き
が
い
を
喪
失
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
慢
性
呼
吸
器
疾
患
の
療
養
者
。そ
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
長
期
に
わ
た
り
維

持
し
、向
上
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
、早
期
か
ら
の「
包
括
的
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
」

と
セ
ル
フ
ケ
ア
が
重
要
で
す
。

し
か
し
、息
苦
し
さ
の
自
覚
が
な
い
場
合
や
、重
症
で
心
理
的
な
不
安
や
恐
怖
感
を
強
く

も
っ
て
い
る
場
合
な
ど
、実
施
や
継
続
に
あ
た
っ
て
工
夫
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

包
括
的
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
と
は
何
か
。そ
れ
は
ど
う
や
っ
て
取
り
組
め
ば
よ
い
の

か
。本
特
集
で
は
、事
例
を
交
え
て
実
施
の
ポ
イ
ン
ト
や
実
践
報
告
を
ご
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。
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