
　「
楽
に
歩
け
る
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
一
緒
に
学
び

ま
せ
ん
か
」。
筆
者
が
ミ
ニ
勉
強
会
を
呼
び
か

け
た
と
こ
ろ
、「
在
宅
の
現
場
で
よ
く
利
用
者

様
の
足
浴
や
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
す
る
が
、
巻
き
爪

や
タ
コ
な
ど
ト
ラ
ブ
ル
の
対
応
に
困
っ
て
い

る
」「
爪
切
り
で
傷
つ
け
た
こ
と
が
あ
り
、あ
ら

た
め
て
勉
強
し
た
い
」「
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
大
事
さ

を
日
ご
ろ
痛
感
し
て
お
り
正
し
い
知
識
と
ケ
ア

の
方
法
を
学
び
た
い
」
な
ど
、
訪
問
看
護
師
・

介
護
福
祉
士
・
在
宅
診
療
医
の
申
し
込
み
が
続

き
ま
し
た
。

　「
こ
れ
こ
そ
日
ご
ろ
困
っ
て
い
て
試
行
錯
誤

し
て
い
る
ケ
ア
！
　
ぜ
ひ
勉
強
し
た
い
！
」（
参

加
者
の
声
）
と
い
う
こ
と
で
、
２
０
１
６
年
12

月
2
日
、
会
場
は
東
京
の
大
妻
女
子
大
学
家
政

学
部
食
物
学
科
の
川
口
美
喜
子
教
授
の
お
世
話

に
な
り
、
ミ
ニ
勉
強
会
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
講
師
は
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
実
績
6
年
の
看
護

師
・
三
浦
和
子
さ
ん
と
2
年
前
か
ら
加
わ
っ
た

介
護
士
・
伊
藤
恒
子
さ
ん
。

　
岩
手
県
の
一
関
市
国
保
藤
沢
病
院
（
院
長
＝

佐
藤
元
美
氏
）
で
週
1
日
、
明
る
く
楽
し
い

フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
を
医
師
の
指
示
の
も
と
続
け
、

患
者
さ
ん
の
自
宅
へ
の
出
張
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

も
含
め
て
年
間
延
べ
６
０
０
人
の
ケ
ア
を
し
て

い
ま
す
。
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ッ
ト
ケ
ア
Ｊ
Ｆ
協
会

の
フ
ッ
ト
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
資
格
を
取
り
、
フ
ッ

ト
ケ
ア
の
効
果
測
定
な
ど
大
学
と
の
共
同
研
究

も
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
三
浦
さ
ん
が
講
義
、
伊
藤
さ
ん

が
実
技
と
い
う
分
担
で
す
。

爪
切
り
を
中
心
と
し
た 

予
防
的
フット
ケ
ア

　
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

三
浦
さ
ん
た
ち
は
、
爪
切
り
を
中
心
と
し
た
予

防
的
な
医
療
フ
ッ
ト
ケ
ア
で
す
。
爪
切
り
が
原

因
の
傷
を
防
ぎ
、
巻
き
爪
や
爪
が
厚
く
変
形
し

た
り
す
る
の
を
防
ぐ
こ
と
で
、
爪
は
健
康
に
な

り
ま
す
。
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
は
、
足
に
傷
が

で
き
や
す
く
治
り
づ
ら
い
の
で
、
小
さ
な
傷
か

ら
大
き
な
潰
瘍
に
発
展
し
が
ち
。
足
の
手
入
れ

を
し
て
傷
が
小
さ
い
う
ち
に
発
見
し
て
早
く
治

す
こ
と
が
、
と
て
も
重
要
で
す
。

　
介
護
面
で
は
、
歩
行
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。
心
理
的
な
効
果
も
大
き
く
、

認
知
症
の
方
へ
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
は
、
精
神
的
な

落
ち
着
き
や
安
定
し
た
生
活
に
つ
な
が
る
こ
と

も
多
い
の
で
す
。

　
足
底
は
、
体
表
面
積
の
1
％
だ
け
で
す
が
、

3
方
向
の
立
体
ア
ー
チ
構
造
で
体
全
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
と
り
、
歩
く
と
き
の
地
面
か
ら
の
衝
撃

を
吸
収
し
、
転
倒
を
防
ぐ
ス
ト
ッ
パ
ー
に
な
る

な
ど
、
大
事
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
フ
ッ
ト

ケ
ア
で
足
を
健
康
に
す
る
と
心
身
も
健
康
に
な

り「
足
が
喜
ん
で
い
る
の
が
わ
か
る
」「
足
が
軽

く
な
っ
て
つ
ま
ず
か
な
く
な
っ
た
」「
靴
下
が

引
っ
か
か
ら
な
い
」「
楽
に
歩
け
る
の
で
外
出
し

た
く
な
る
」
な
ど
、
日
々
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
す
ぐ
反

映
さ
れ
ま
す
。

　
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
内
容
は
、
❶
足
を
洗
う
、
❷

爪
を
切
る
、
❸
厚
く
な
っ
た
爪
や
角
質
を
削
る

（
さ
ま
ざ
ま
な
電
動
や
す
り
を
駆
使
＝
有
資
格

者
の
み
）、
❹
保
湿
す
る
、
❺
足
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
い
う
流
れ
で
す
。
足
の
裏
を
よ
く
見
て
、

指
の
間
も
よ
く
見
て
、
小
さ
な
傷
や
ひ
び
割
れ
、

巻
き
爪
で
痛
い
と
か
厚
く
変
形
し
た
爪
、
水
虫
、

厚
く
な
っ
た
か
か
と
、
魚
の
目
や
タ
コ
な
ど
、

観
察
ポ
イ
ン
ト
を
外
さ
ず
に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し

て
ケ
ア
を
し
ま
す
。
仕
上
げ
は
、
話
し
合
い
の

な
か
か
ら
、自
宅
で
で
き
そ
う
な
❻
セ
ル
フ
ケ

ア
（
足
の
手
入
れ
、
足
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
足

指
の
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
体
操
、
足
病
に
な
ら
な

い
靴
の
履
き
方
な
ど
）
を
探
し
ま
す
。

「
足
を
洗
う
」
と
は
？

　
本
稿
で
は
在
宅
ケ
ア
の
現
場
で
明
日
か
ら
で

き
る
、
❶
足
浴
、
❷
爪
切
り
、
❸
保
湿
の
ポ
イ

ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　「
い
ち
ば
ん
大
切
な
の
は
足
を
洗
う
こ
と
」と
、

三
浦
さ
ん
は
強
調
し
ま
す
。
足
浴
で
大
事
な
の

は
、
足
指
の
間
、
足
の
裏
、
か
か
と
。
足
指
の
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間
が
開
か
な
い
人
で
は
、
指
の
付
け
根
の
関
節

と
関
節
の
間
の
上
下
を
挟
む
と
自
然
に
開
く
の

で
、
洗
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
週
1
回
く
ら
い

は
、
柔
ら
か
い
豚
毛
の
歯
ブ
ラ
シ
で
石
鹸
を
泡

立
て
、
軽
く
そ
っ
と
く
る
く
る
円
を
描
く
よ
う

に
、
丁
寧
に
洗
う
と
い
い
そ
う
で
す
。

　
石
鹸
カ
ス
が
残
ら
な
い
よ
う
に
シ
ャ
ワ
ー
な

ど
で
十
分
す
す
い
だ
あ
と
は
、
拭
き
方
も
大
事

で
す
。
ご
し
ご
し
と
こ
す
る
の
は
、
皮
膚
を
傷

め
や
す
い
の
で
避
け
ま
す
。
タ
オ
ル
の
上
に

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
重
ね
て
足
全
体
を
包
み
、

両
手
の
ひ
ら
で
足
全
体
を
包
み
込
む
よ
う
に

そ
っ
と
押
し
て
拭
き
ま
す（
押
し
拭
き
と
い
う
）。

指
の
間
は
水
分
が
残
り
や
す
い
の
で
、
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
を
そ
っ
と
挟
ん
で
押
し
拭
き
。
厚

い
爪
は
水
分
を
含
み
や
す
く
、
水
分
が
残
る
と

ま
す
ま
す
厚
く
な
っ
た
り
、
爪
が
抜
け
る
原
因

に
も
な
る
の
で
、
爪
も
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で

挟
ん
で
押
し
拭
き
、
で
す
。

　
拭
い
た
あ
と
の
乾
燥
し
す
ぎ
は
、
皮
膚
が
切

れ
た
り
、
爪
が
厚
く
変
形
し
た
り
、
割
れ
た
り

す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、

保
湿
ク
リ
ー
ム
を
皮
膚
に
も
爪
に
も
つ
け
る
こ

と
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
も
な
り
、
血
流
も
よ
く

な
っ
て
効
果
的
で
す
。
爪
の
生
え
際
は
爪
が
作

ら
れ
る
大
事
な
部
分
な
の
で
、
と
く
に
丁
寧
に
。

　
爪
を
切
る
と
き
は
、
手
の
爪
は
カ
ー
ブ
、
足

の
爪
は
平
ら
な
ス
ク
エ
ア
カ
ッ
ト
。
深
爪
す
る

と
皮
膚
を
傷
つ
け
や
す
く
、
巻
き
爪
の
原
因
に

も
な
る
の
で
、
白
い
と
こ
ろ
を
少
し
残
す
く
ら

い
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
、
と
の
こ
と
。

　「
爪
切
り
は
何
年
使
っ
て
い
ま
す
か
？
」と
三

浦
さ
ん
の
問
い
か
け
に
、
参
加
者
一
同
び
っ
く

り
。
古
い
爪
切
り
は
切
れ
味
が
鈍
り
、
切
っ
た

爪
が
ギ
ザ
ギ
ザ
に
な
っ
て
何
か
に
引
っ
か
か
り
、

転
倒
の
原
因
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

肥
厚
し
た
爪
の
な
か
か
ら 

健
康
な
爪
が
よ
み
が
え
る

　
ケ
ー
ス
紹
介
は
「
外
に
出
た
く
な
い
、
何
を

す
る
気
も
起
き
な
い
」
と
塞
ぎ
込
ん
で
い
た
患

者
さ
ん
で
し
た
。
足
の
写
真
を
見
る
と
、
爪
が

厚
く
変
形
し
て
体
重
を
か
け
ら
れ
ず
、
足
指
が

浮
い
た
状
態
（
浮
き
指
と
い
う
）
で
歩
き
に
く

か
っ
た
。
こ
れ
が
外
出
し
な
く
な
っ
た
原
因

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
に
通
っ

て
厚
く
な
っ
た
爪
を
削
る
う
ち
に
健
康
な
爪
が

よ
み
が
え
り
、
自
分
で
も
足
の
手
入
れ
を
続
け

る
う
ち
に
歩
き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
外
出
先

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
、
フ
ッ
ト
ケ
ア

で
人
生
が
変
わ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
日
の
勉
強
会
に
岐
阜
か
ら
新
幹
線
で
参

加
し
た
、
新
生
メ
デ
ィ
カ
ル
の
高
橋
幸
子
さ
ん

は
「
健
康
な
爪
が
よ
み
が
え
る
の
に
感
動
し
ま

し
た
」。
職
場
に
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
取
り
入
れ
よ

う
と
提
案
し
、
全
社
員
研
修
会
に
三
浦
・
伊
藤

ペ
ア
に
講
師
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　
フ
ッ
ト
ケ
ア
の
専
門
家
に
依
頼
す
べ
き
状
態

を
見
極
め
な
が
ら
も
、
在
宅
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が

基
礎
知
識
を
も
っ
て
で
き
る
こ
と
は
、
た
く
さ

ん
あ
り
そ
う
で
す
。
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三浦さんの講義の様子。

伊藤さんによるデモ「豚毛歯ブラシで足を洗う」。
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