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次号予告
編集後記

「自立」とは、「他からの支配や
助力を受けずに存在すること」

（『大辞泉』）。この字義のまま自立支
援を捉えると、身体的機能の向上が
必須に思われます。ただ、この熟語
をかたちづくる「立つ」には、「決意し
て事を起こす・奮起する」の意味もあ
ります。今号の実践報告のなかで、
がん末期のA氏が「お茶会をしよう」
「ワインを用意しておいてくれよ」と自
ら要望し、それに応える支援が紹介
されています。「立つ」の意味からす
ると、これも自立支援と言えます。そ
の人の意思を尊重し、したい事が極
力できるように支える。「自立支援と
は？」を考えたとき、この医療・介護の
基本理念に立ち戻りました。…小林

成果を問うことは大事だが、結果
的にケアを受けられない高齢者

が生まれてしまっては元も子もない。
そんな危機感から、あらためて高齢
者本位の自立とは何か、自立支援と
は何かを問い直したく、緊急特集と
いたしました。実践の場に身を置く皆
さんのブレぬ姿勢に力強さを覚えて
ひとまず安心。一方で常に問い続け
ねばならぬテーマなのだなと再認識
した次第です。●特別記事のチャプ
レン・岡田さんの「相手の話に意識
を向け続けるために、まずは自分自
身をよく理解せよ」という投げ掛けは
必見！　「チャプレン」というと宗教的な
ものであり、何か特別な力をもつ職
種かのように思い込んでいました。
が、決してそんなことはなく、むしろ
理論的に、そして現実的な方法で，
即興的な対人ケアの術を洗練させて
いることに驚きました。目からウロコ
な講義でした。…小池

特集
在宅でケアする人にも役立つ
マインドフルネス入門
在宅ケアの現場では、ケアにまつわるさまざまな困難感やストレスを感 
じる状況が生じることがあります。訪問先や他職種との連携における 
調整などにストレスを感じつつも、周囲にサポートを求めるほどではない
と抱え込んでしまっている方もいるのではないでしょうか。
そこで有効なのが、最近注目されている「マインドフルネス」！　その考え 
方や技法をまとめ、在宅でケアする人にどう役立つのかを探っていき 
ます。

ケアする人も楽になるマインドフルネス入門 
◉伊藤絵美

ケアする人のレジリエンスを高める 
マインドフルネスのエビデンス 
◉秋山美紀・菅原大地

ケアする人には、マインドフルネスが役立つ！ 
◉栗原幸江

在宅医療におけるマインドフルネスの可能性 
◉藤澤大介

INTERVIEW ケアのヒュッテ
末永美紀子さん（NPO法人 こどもコミュニティケア）

聞き手／勝原裕美子さん
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