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次号予告
編集後記

「先駆者となるには、橋となれ」
これは、小説『霧に橋を架け

る』（キジ・ジョンスン著、創元SF文庫）
の最後に引用されていた「ウェールズ
のことわざ」です。今回の特集を通じ
て、この言葉の含蓄をかみしめまし
た。激流や深い渓谷など次への到達
が困難な地点も、知識・経験が豊
富な達人なら渡ることができる。しか
し、多くの人が安全・容易に渡るた
めには、そこに「橋」をかける必要が
ある。
専門看護師は困難や課題を見極め、
多くの人がそれを乗り越えられるよう
に研究や方法を考えて、各関係機関
との協働・連携を橋渡しし、実行 
できる。つまり、先駆者の素養が培
われている方々なのだと思いました。
…小林

マギーズ東京がオープンしました。
センター長は、本誌連載の著

者・秋山正子さん。まさに「もっとや
さしく、もっと自由に！」を体現されて
います。マギーズは、がんによる影
響を受けたすべての人が、予約なし
にいつでも訪れることができます。こ
れはつまり、“サポートをする側”に
とっては「いつ、どんな悩みをもつ人
が訪れるのかがわからない」というこ
と。その点で、病院で行なわれる「相
談支援」とも異なり、サポートをする
側には、より即興的な態度・関わり
が求められることになります。「ケア」

「支援」「サポート」―。マギーズの
実践は、そういったものの本質に一
歩迫るものになるのでは！？と、熱視
線を送っています。…小池

特集

グリーフケアを考える
終末期ケアの充実から、地域との 
関わりまで
死は亡くなる本人だけの出来事ではなく、家族を中心とした親しい人に
とっても大きな出来事です。その出来事が家族にもたらすことのひとつ
が、大切な人との死別による「悲嘆（＝グリーフ）」。
大切なひととの死別をこれから経験する／した方へのサポートとして、死
別前後にできることには一体何があるのでしょうか。本特集では、「グ
リーフケア」とは何かを整理したうえで、在宅ケアのなかでできる個別的
な関わりから、地域に根ざした看護師だからこそできる活動まで、幅広
い実践を紹介。グリーフケアの在りようを知り、深化を展望します。

「悲嘆」について、地域の看護師が関われる 
可能性とは◉小野若菜子

遺族研究にみる「望ましい終末期ケア」 
「望ましい看取り」◉青山真帆・宮下光令

【実践報告】
現場で行なわれる訪問看護師のグリーフケア 
◉岩本ゆり・服部絵美・蛭田みどり・本田晶子・志茂友紀子

INTERVIEW ケアのヒュッテ
守谷とき子さん、大塚純子さん、
井上由紀子さん（株式会社寿エンタープライズ）
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