
　「長
く
生
き
る
」と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
だ

ろ
う
？

　現
代
人
共
通
の
こ
の
大
疑
問
に
真
正

面
か
ら
取
り
組
ん
だ
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
展
覧

会
「
２
２
４
０
歳
ス
タ
イ
ル
―
時
間
を
味
方

に
す
る
人
生
の
先
輩
た
ち
」
展
が
、
3
月
、
秋

田
県
立
美
術
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

ア
ク
ティ
ブ
シニ
ア
を
新
しい
活
力
に

　秋
田
市
は
、
元
気
な
高
齢
者
＝
ア
ク
テ
ィ
ブ

シ
ニ
ア
の
力
を
新
た
な
活
力
と
し
て
地
域
の
課

題
を
解
決
す
る
活
動
を
強
め
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
そ
の
一
環
と
し
て
行
な
わ
れ
た
事
業
。

　穂
積
志
秋
田
市
長
は
「
高
齢
に
な
っ
て
か
ら

も
自
分
ら
し
く
あ
り
続
け
る
た
め
、
今
か
ら
で

き
る
こ
と
を
考
え
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す

機
会
に
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
（
展
覧
会
図

録
「
ご
あ
い
さ
つ
」
よ
り
）。

　市
の
委
託
を
受
け
、
半
年
か
け
て
調
査
を
実

施
し
た
の
は
、
全
国
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ

ン
を
手
が
け
るstudio‒L

（
山
崎
亮
代
表
）の

出
野
紀
子
さ
ん
、
西
上
あ
り
さ
さ
ん
と
秋
田
や

山
形
の
若
者
た
ち
。
20
～
30
代
の
若
い
人
の
視

点
で
、
70
～
90
代
の
人
生
の
先
輩
た
ち
の
衣
食

住
や
楽
し
み
、
人
間
関
係
を
徹
底
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
協
力
を
得
ら
れ
た
総
勢
29

人
計
２
２
４
０
歳
分
の
知
恵
の
集
積
が

「
２
２
４
０
歳
ス
タ
イ
ル
」
で
す
。

　調
査
手
法
は
、
民
俗
学
者
の
今
和
次
郎
の

『
考
現
学
』か
ら
編
み
出
し
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
で

す
。
先
輩
た
ち
の
知
恵
と
ユ
ー
モ
ア
、
こ
だ
わ

り
の
詰
ま
っ
た
衣
食
住
と
元
気
の
素
は
、
若
い

人
の
想
像
を
は
る
か
に
超
え
て
い
ま
し
た
。

着
る
物
ス
タ
イ
ル

　身
体
機
能
が
低
下
す
る
の
を
カ
バ
ー
す
る
た

め
、衣
類
の
役
割
は
大
き
い
。し
か
し
、お
し
ゃ

れ
心
は
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。
街
頭
や
病
院
で
の

先
輩
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ケ
ッ
チ
や
、
商
店
の
肌

着
売
り
場
で
の
情
報
収
集
な
ど
か
ら
、
北
国
の

寒
さ
に
負
け
な
い
工
夫
と
こ
だ
わ
り
を
解
き
明

か
し
て
い
ま
す
。
等
身
大
の
マ
ネ
キ
ン
に
イ
ラ

ス
ト
を
多
用
し
た
展
示
が
ユ
ー
モ
ラ
ス
で
す
。

食
べ
物
・
住
まいス
タ
イ
ル

　ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
で
支
払
い
を
終
え
た
先
輩

た
ち
に
若
い
調
査
員
が
近
づ
き
、
か
ご
の
中
身

の
撮
影
を
お
願
い（
週
5
回
来
る
人
は
、
今
日
は

２
９
０
円
分
。
月
1
回
買
い
物
の
人
は
1
万
円

分
）。さ
ら
に
、自
宅
で
3
食
の
写
真
を
撮
っ
て

も
ら
う
、
冷
蔵
庫
を
見
せ
て
も
ら
う
。
1
人
暮

ら
し
の
男
性
が
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
を
つ

く
る
様
子
を
ビ
デ
オ
で
撮
影
し
、
ま
る
で
Ｔ
Ｖ

に
出
て
く
る
料
理
研
究
家
み
た
い
に
達
者
で
す
。

　居
心
地
の
い
い
自
分
の
定
位
置
＝
居
場
所
を

い
か
に
つ
く
る
か
の
工
夫
の
数
々
。
定
位
置
で

好
き
な
こ
と
が
す
ぐ
で
き
る
よ
う
、
手
の
届
く

範
囲
に
必
需
品
が
す
べ
て
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

元
気
ス
タ
イ
ル

　心
身
が
弱
り
病
気
が
ち
で
も
心
は
元
気
で
い

た
い
。「
元
気
の
素
」は
、身
近
で
い
ま
ま
で
や 

っ
て
き
た
こ
と
の
な
か
に
見
つ
け
て
い
ま
し
た
。

　健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
、
遊
び
や
楽
し
い
目

的
を
も
っ
て
。
他
に
も
、
手
芸
、
ダ
ン
ス
、
昼

カ
ラ
オ
ケ
、
50
歳
以
上
が
入
れ
る
「
５
０
０
歳

野
球
」チ
ー
ム
、気
の
合
う
人
と
の
行
き
来
、自

転
車
で
行
く
好
き
な
お
店
で
の
ラ
ン
チ
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
元
気
の
素
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

先
輩
ス
タ
イ
ル

　圧
巻
は
18
人
の
先
輩
た
ち
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
。
自
分
の
居
場
所
で
好
き
な
も
の
に
囲

ま
れ
、
暮
ら
し
と
思
い
を
語
る
姿
か
ら
、
そ
の

方
の
人
生
の
物
語
が
透
け
て
見
え
ま
す
。

　た
と
え
ば
、88
歳
の
女
性
は「
頭
脳
明
晰
、好

奇
心
旺
盛
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
抜
群
」。

戦
前
は
看
護
師
・
保
健
師
と
し
て
働
き
、
戦
後

は
養
護
教
諭
を
経
て
、
生
命
保
険
の
セ
ー
ル
ス

で
所
長
に
ま
で
な
っ
て
、
夫
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

き
ま
し
た
。
い
ま
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
人
生
、
み

な
遊
び
」。
俳
句
と
墨
絵
、
デ
ッ
サ
ン
を
習
い
、

毎
日
外
出
し
、
料
理
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
み

ん
な
に
お
裾
分
け
し
て
い
ま
す
。
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元
気
な
高
齢
者
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発
掘

の
新
た
な
手
法

「
２
２
４
０
歳
ス
タ
イ
ル

時
間
を
味
方
に
す
る

人
生
の
先
輩
た
ち
」展
開
催

医
療
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

村
上
紀
美
子

studio—Lの出野紀子さん（右）と、すてきな先
輩イラストを描いた学生の菅原葵さん

今回の企画を熱く説明する西上ありささん 秋山正子さん、市原美穂さんも「私たちもこ
のファッション！」

撮影◉村上紀美子
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一
目
瞭
然
！
「
人
物
関
係
円
グ
ラ
フ
」

　先
輩
の
人
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
は
「
人
物
関

係
円
グ
ラ
フ
」
が
つ
い
て
い
ま
す
。

　こ
れ
は
「
血
縁
者
な
ど
（
家
族
）」「
友
達
・

行
き
つ
け
な
ど
（
個
人
）」「
社
会
活
動
（
集
ま

り
や
社
交
）」「
医
療
・
福
祉
」
の
4
つ
の
側
面

で
、
か
か
わ
り
の
頻
度
（
週
1
回
程
度
、
月
1

回
程
度
、年
1
回
程
度
）を
表
わ
し
、ひ
と
目
で

そ
の
人
の
個
性
や
暮
ら
し
が
わ
か
り
秀
逸
で
す
。

　ま
と
め
は
、
す
ぐ
に
で
き
る
〈
元
気
の
ヒ
ン

ト
12
〉の
提
案
で
す
。
❶
毎
日（
飽
き
ず
に
）す

る
こ
と
を
も
つ
、
❷
1
日
1
回
は
出
か
け
る
、

❸
食
べ
る
こ
と
に
興
味
を
も
つ
、
❹
お
礼
を
言

う
、
お
礼
を
す
る
、
❺
身
近
な
楽
し
み
を
も
つ
、

❻
自
分
か
ら
声
を
か
け
る
、
❼
ご
近
所
づ
き
あ

い
を
大
切
に
す
る
、
❽
た
ま
り
場
や
行
き
つ
け

を
も
つ
、
❾
来
る
も
の
を
拒
ま
な
い
、
❿
信
頼

で
き
る
友
達
を
も
つ
、
⓫
年
の
差
の
あ
る
友
達

を
も
つ
、⓬「
楽
し
み
」を
も
つ
準
備
を
始
め
る
。

　山
崎
亮
氏
の
言
葉
を
借
り
る
と
、
従
来
の
高

齢
者
対
策
は
、「
介
護
や
保
健
を
ど
う
す
る
か

と
い
う
課
題
対
応
型
の
発
想
」
で
し
た
が
、
こ

れ
で
は
介
護
側
の
負
担
が
増
え
る
ば
か
り
で
、

対
応
が
追
い
つ
か
な
く
な
る
。
そ
れ
よ
り
も
先

輩
た
ち
の
「
身
近
な
楽
し
み
を
も
ち
、
地
域
の

役
割
を
引
き
受
け
、
毎
日
を
い
き
い
き
過
ご
し

な
が
ら
自
然
に
仲
間
を
増
や
し
て
い
く
」
姿
を

見
て
、「
介
護
さ
れ
る
側
か
ら
介
護
す
る
側
に

な
る
高
齢
者
を
増
や
す
」
こ
と
が
課
題
解
決
の

早
道
だ
と
、
お
お
い
に
説
得
力
が
あ
り
ま
し
た

（
展
覧
会
図
録
「
お
わ
り
に
」
よ
り
）。

◎

　こ
の
展
覧
会
で
は
普
通
の
人
の
一
生
が
い
か

に
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
で
あ
る
か
が
、
リ
ア
ル
に

深
く
学
べ
ま
す
。
高
齢
者
・
在
宅
分
野
で
の
学

会
展
示
や
、
医
療
・
福
祉
分
野
の
教
育
で
高
齢

者
理
解
の
教
材
に
も
活
用
で
き
ま
す
。
グ
ル
ー

プ
で
同
様
の
調
査
に
取
り
組
み
、
文
化
祭
で
の

企
画
発
表
な
ど
に
も
応
用
で
き
る
で
し
ょ
う
。

◆�「
２
２
４
０
歳
ス
タ
イ
ル
展
」
の
詳
細
、
次
の
企

画
や
講
演
や
巡
回
展
な
ど
の
相
談
は
、studio‒

L

へ
。
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洗練されたデザインとコピーで案内

先輩好みのファッションを、先輩イラストを乗せたマネキンで、展示

87歳男性の2週に3回くらいのスーパーのレジかご（6126円也）

先輩の冷蔵庫の中身を再現してみた

まるで料理研究家みたいな先輩

ある先輩の定位置はここ

先輩で賑わうカラオケ喫茶の再現コーナー

人生をとことん楽しむ先輩は元保健師

宮崎での活動の展示前で筆者ら一行

その人の社会・文化活動をひと目で表わす円グラフ

◆�読者プレゼント（先着 5名/締切 8月
12 日）：展示作品のすべてを収載した
おしゃれな「図録」（110 ページ。非
売品）をご希望の方は当編集室まで、
e‒mail（houmon@igaku‒shoin.co.jp）
で、「図録希望」と明記のうえ、お名
前、送付先を、本誌の感想とともにお
送りください。
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