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次号予告
年 月号 編集後記

4月末の第17回在宅医学会のシンポジウムで、孤食である高齢
者は、フレイル、サルコぺニアのリス
クが高まるとのデータが紹介されてい
ました。この発表を聞いて、ふと機
械的対応のファストフード店での1人
の食事の空しさを思い起こしました。
「食」の楽しさは美味しさよりも、それ
を共有できることにあるのかもしれま
せん。飲食店の口コミサイトに多くの
人が書きこむのもその延長かと。い
かに楽しく食べるかは、フレイル、サ
ルコぺニアの予防ばかりか健康や
QOLに直結する重要なテーマだと思
います。…小林

夢枕獏さんの小説で、陰陽師が
紙に生き物の名前を書いて息

を吹きかけると、紙がその生き物に
変身して動き出す場面がありました。
物に新しい名前をつける行為は、そ
の物を新たに生み出すのと同じだか
ら慎重に行なわねばならない、とい
う意味の台詞もありました。
　老衰に至る前の「可逆的な状態」が
フレイルとして定義され、予防や回復
に取り組みやすくなった一方、「不可
逆的な状態」を見極める重要性も指
摘されています。2つを混同すること
なく、その人のなかにある力や気持
ちに添って支えていく実践のすばらし
さを、本特集で改めて学ばせていた
だきました。…栗原

特集

看
カ ン タ キ

護小規模多機能型
居宅介護の見取り図
2014年度介護報酬改定により、「複合型サービス」は「看護小規模多
機能型居宅介護（通称「カンタキ（看多機）」）と名を改めました。その機
能は、「デイサービス」「ショートステイ」「訪問介護」を複合した従来の小
規模多機能型居宅介護に「訪問看護」を加えたもの。利用者さん・家族
の状態・状況に合わせて、トータルな個別支援ができるのが特徴です。
訪問看護を主体とする複合型サービスの実践事例から、その可能性を
可視化し、同サービスのさらなる拡がりを展望します。

看護小規模多機能型居宅介護の課題と展望
さらなる普及をめざして◉齋藤訓子

看護小規模多機能型居宅介護を始めるには？
◉沼田美幸

「複合型サービス」奮闘記
❶太布和子　❷林田菜緒美　❸山根優子

訪問看護師が「複合型サービス」をやってみて
立ち上げ秘話、苦労話、深イイ話
◉樋口千惠子・上野幸子・細谷恵子

「複合型サービス」現状と課題
サービス提供実態調査より
◉福井小紀子
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