
サ
ルコ
ペニ
ア
、

フ
レイ
ル
の

予
防
と
回
復

Ａ
Ｄ
Ｌ
が
下
が
っ
て
き
た
。臥
床
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
る
。寝
た
き
り
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
。そ
れ
は「
歳
の
せ
い
」と
諦
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

も
ち
ろ
ん
、加
齢
に
伴
う
不
可
避
の
衰
え（
老
衰
）が
あ
る
の
も
確
か
で
す
。

し
か
し「
サ
ル
コペニ
ア
」「
フ
レ
イ
ル
」は
、そ
も
そ
も
可
逆
性
を
含
む
概
念
。

予
防
し
た
り
、進
行
を
遅
く
し
た
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
回
復
も
で
き
る
の
で
す
！

放
っ
て
お
け
ば
、悪
く
な
る
ば
か
り
。臥
床
時
間
が
長
く
な
る
と
、さ
ら
に
症
状
が
進
行
す

る
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。そ
の
結
果
、そ
の
他
の
疾
病（
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
）を
合
併
し
て
、す
っ
か

り
衰
弱
し
き
っ
た
状
態
で
入
院
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
合
し
て
起
こ
る
、こ
れ
ら
の
症
状
へ
の
予
防
・
対
応
に
は
、「
多
職
種
」に
よ

る
ア
プ
ロ
ー
チ
が
不
可
欠
で
す
。

在
宅
で
の
予
防
と
適
切
な
対
応
に
つ
い
て
、「
在
宅
チ
ー
ム
ケ
ア
」の
実
践
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

在
宅
チ
ー
ム
ケ
ア
な
ら
で
き
る
！

特
集  
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