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次号予告
年 月号 編集後記

巻頭対談を編集していたとき、ちょ
うど「イスラム国」問題が渦中に

ありました。國森さんは、かつて中
東を含む紛争地を取材していて、「理
不尽で悲しい“冷たい死”をどうすれ
ばなくせるか」という切実な思いに突
き動かされ、自らも危険な目に遭い
ながら現実を伝えてきました。しかし、

“温かい死”を知らずに冷たい死をな
くすことなどできないのではと、日本
の在宅看取りの現場を撮り始めたの
です。大切な人との毎日のなかで、
その人がだんだん老い、命を輝かせ
ながら亡くなっていくのを見送る体験
こそ、あらゆる生命を傷つけることに
歯止めをかける。「地球より重い」と
繰り返されても実感できないことを、
看取りは有無を言わせず教えてくれる
のかもしれません。一見ささやかな日々
の訪問看護は、大げさでなく戦争を
も止める力をもっています。…杉本

Think different. アップル社が
1997年に展開した広告キャン

ペーンのキャッチフレーズです。「世
界を変えられると思う人たちこそが世界
を変えることができる」というメッセー
ジと共に、テレビCMや雑誌広告、
ポスターなどさまざまな媒体で使われ
ました。その後、iPhone・iPadなどの
スマートフォンやタブレット端末によっ
て、アップル社が本当に世界を変え
てしまったのはご存知のとおりです。
集団がもつ文化や慣習には歴史や理
由があり、個人の考え方や行動にもそ
れなりの背景があります。変化は簡単
ではないかもしれませんが、「道具」が
そのきっかけになることはありそうです。
人間は道具を考え作るもの。それをう
まく活用することは、とても「人間的」
な行為なのかもしれません。…栗原

特集

ユマニチュードは何が違うか Ⅰ
その有効性と可能性
認知症ケアの新しいメソッドとして注目を浴びる「ユマニチュード」。「奇跡」
「魔法」、あるいは逆に「これまでも誰もが試みてきた当たり前のこと」な
どの声も聞こえてきます。なぜユマニチュードは、時に奇跡的な効果をも
たらすの？　それってたまたまや気のせいじゃない？　誰でもやってる
普通のことだよね？　いったいユマニチュードは何が違うの！？　そんな
疑問に、科学的・医学的観点も含めてお答えします。

ユマニチュードＱ&Ａ！ 
◉イヴ・ジネスト、本田美和子、伊東美緒
特別な時間をとらず、いつでもどこでも、
日常的なケアのなかで使える技術
ユマニチュードのシークエンス◉伊東美緒

「常識」「当たり前」あるいは
「達人の技」の細部を分析する

ユマニチュードの違いを可視化し評価する◉竹林洋一
「たまたま」「気のせい」とは違う生理的効果の可能性 

脳血流計測にみるユマニチュードの効果◉酒谷薫
認知症治療としての可能性も？ 
日本の認知症ケアの展望する◉上野秀樹
社会の障害（関係性の病）としての認知症 

「関係性」を治す意義◉山口晴保
「認知症リハ」としての可能性 

“ユマニチュード・アレルギー”からの展開◉田中志子

新連載「巻頭グラフ」
終えるいのち、つなぐいのち◉國森康弘
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