
高
齢
者
に
効
く

漢
方

知って
お
き
た
い

効
き
方
・
使
い
方
・
副
作
用

特
集  

認
知
症
に
対
す
る
抑よ

く
か
ん
さ
ん

肝
散
、誤
嚥
性
肺
炎
予
防
に
半は

ん
げ
こ
う

夏
厚

朴ぼ
く
と
う湯
な
ど
、在
宅
高
齢
者
に
対
し
て
漢
方
薬
が
処
方
さ
れ
る

こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

西
洋
医
学
と
は
考
え
方
も
、診
方
も
異
な
る
漢
方
医
学
。

「
悪
い
と
こ
ろ
を
取
り
除
く
」の
で
は
な
く
、「
基
本
的
な
生
活

や
食
事
を
整
え
、生
体
の
防
衛
力
を
高
め
る
」と
い
う
漢
方
の

ア
プ
ロ
ー
チ
は
、看
護
と
の
親
和
性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。

本
特
集
で
は
、高
齢
者
に
焦
点
を
当
て
、ど
の
よ
う
な
病
態
・

症
状
に
漢
方
薬
が
効
果
的
な
の
か
、そ
の
と
き
に
看
護
・
介

護
の
視
点
で
注
意
し
た
い
ポ
イ
ン
ト
は
何
な
の
か
、事
例
か

ら
学
ん
で
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、「
飲
み
に
く
い
」と
思
わ
れ
が
ち
な
漢
方
薬（
エ
キ
ス
製

剤
）に
特
化
し
た
服
用
の
工
夫
や
、見
逃
さ
れ
が
ち
な
副
作
用

に
つ
い
て
も
解
説
し
ま
す
。

西
洋
医
学
と
は
異
な
る
漢
方
特
有
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
や

考
え
方
を
知
る
こ
と
で
、高
齢
者
に
あ
り
が
ち
な「
困
り
ご

と
」に
、思
わ
ぬ
解
決
策
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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