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次号予告
年 月号 編集後記

医療ニーズの高い方の「泊り」の
サービスの重要性への指摘が

続いています。自費でのお泊りデイ
サービスが拡がり、法整備されるまで
の基準づくりが各自治体で進められ
てもいますが（p.902に関連ニュース）、
（療養通所介護は別として）看護体制
は手薄です。9号巻頭の柴田さんは
ケアつき住宅への短期入居で、10
号巻頭の櫻井さんと本号特集の松木
さんは複合型サービスで、そのニー
ズに応えようとしています。一方、本
号巻頭の原田さんが挑むは単独型
ショート。デイより報酬が安いにもか
かわらず、看護職を24時間常駐さ
せて看取りにも対応します。原田さ
んが提案する「機能強化型ショートス
テイ」は効果的かつ現実的です。“箱
モノ”サービスに訪問看護の発想をど
う活かすのか。その実際を巻頭で詳
しくお伝えしています。…杉本

小誌編集室に配属されてほぼ半
年。「訪問看護ってなんだろ

う？」という疑問に、ずばり答えてくれ
る特集を担当させていただきました。
編集作業を終えてみて感じるのは、
その幅広さと奥深さ、そしてこれから
もっと広く深くなっていきそうというわ
くわく感。利用者さんのいろいろな生
き方、死に方を支えるために、訪問
看護師さんたちがとった方法は千差
万別で、「『これ』が訪問看護だ！」と
いうより「利用者と実践者の数だけ訪
問看護がある」というほうが正しいの
かもしれません。そのエッセンスを引
き出し、多くの人に伝わる言葉やデー
タに変えていくこともまた、刺激的で
おもしろい取り組みだと改めて感じま
した。11月の在宅看護学会が楽し
みです！…栗原

特集

高齢者の漢方
知っておきたい効き方・使い方・副作用
悪いところを取り除くのではなく「生体の防衛力を高める」というアプロー
チの漢方薬。認知症などに処方されることが増えてきた今、訪問看護師
だからこそ知っておきたい知識をまとめました。薬効のチェックポイント
や飲みやすい服用方法を、事例をもとに学びましょう。あまり知られてい
ない副作用や気をつけたい西洋薬との併用も解説します。

なぜ「在宅高齢者にこそ」漢方なのか？◉寺澤捷年

【実践事例で知る　在宅漢方の使い方】
❶�認知症に伴う症状、抑うつ・不眠◉田原英一

❷�脳血管障害、悪性腫瘍、胃ろう管理◉佐藤伸彦

❸�末期がんでの在宅看取り◉今津嘉宏
高齢者によく処方される漢方薬の副作用◉寺澤捷年

こうすれば飲める　効果的な服薬指導◉田澤寛子

漢方薬の患者説明・対応のポイント◉小池潤

【コラム】
高齢者の漢方数え歌／漢方薬は料理だ／
漢方薬とコンピュータ◉九鬼伸夫
介護家族とナースに効果的な漢方薬／「食前」「食間」って？�
◉今津嘉宏

INTERVIEW ケアする人々
高田常雄さん（日本鍼灸師会介護予防委員会、健康ハウス・タカダ）
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