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日本訪問看護財団認定看護師教育
課程（訪問看護）主任教員、
緩和ケア認定看護師

平野和恵

　今
か
ら
6
年
前
、
緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
を

め
ざ
し
て
い
た
と
き
に
、
授
業
に
何
度
も
登
場

し
た
の
が「
ト
ー
タ
ル
ペ
イ
ン
」、さ
ら
に
そ
の

一
構
成
要
素
で
あ
る
と
い
う
「
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
ペ
イ
ン
」
と
い
う
言
葉
だ
っ
た
。

　基
礎
看
護
学
生
時
代
は
、
患
者
さ
ん
の
痛
み

は
「
身
体
的
」「
精
神
的
」「
心
理
社
会
的
」
と

い
う
3
つ
の
側
面
で
捉
え
る
と
教
わ
り
、
そ
う

理
解
し
て
い
た
も
の
だ
か
ら
、「
信
仰
を
も
つ

人
が
少
な
い
日
本
で
な
ぜ
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
？
」
と
い
う
の
が
素
朴
な
疑
問
だ
っ
た
。

　幸
い
、
翌
年
に
認
定
看
護
師
を
取
得
で
き
、

表
面
的
に
は
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ペ
イ
ン
も
理
解

し
た
つ
も
り
だ
っ
た
。
病
院
や
緩
和
ケ
ア
病
棟

に
比
べ
、
在
宅
で
は
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ペ
イ
ン

に
直
面
す
る
機
会
が
少
な
く
、
正
直
あ
い
ま
い

で
も
困
ら
な
い
と
考
え
て
い
た
。

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
概
念
の
構
造
が
わ
か
る

　そ
れ
が
本
書
を
読
む
こ
と
に
よ
り
、
考
え
方

が
明
ら
か
に
変
わ
っ
た
。
こ
こ
に
は
「
ト
ー
タ

ル
ペ
イ
ン
」の
図
は
登
場
せ
ず
、そ
も
そ
も「
ス

ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
」
と
は
何
か
、
と
い
う
こ

と
が
丁
寧
に
解
説
さ
れ
て
い
る
。
と
り
わ
け
、

お
そ
ら
く
著
者
の
経
験
に
基
づ
く
と
思
わ
れ
る

図
「
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
概
念
の
相
互
関
係
」
が
、

今
ま
で
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
セ
ン
ス
を
も
っ
て

い
な
か
っ
た
私
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
な
っ
た
。

　正
直
な
と
こ
ろ
、
一
度
読
ん
だ
だ
け
で
は
よ

く
理
解
で
き
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
2
回
目
は

「
相
互
関
係
」の
図
の
構
成
要
素
に
従
い
、序
章

→
第
2
章
（
全
体
構
造
）
→
第
5
章
（
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
）
→
第
3
章
（
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
な
経
験
）
→
第
4
章
（
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な

経
験
の
意
味
）
→
第
6
章
（
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル

ペ
イ
ン
）→
第
1
章（
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
）

→
第
7
章
（
ま
と
め
）
と
読
ん
で
み
た
。

　す
る
と
、
マ
ラ
ソ
ン
の
ゴ
ー
ル
の
瞬
間
の
よ

う
に
す
っ
き
り
し
た
心
地
よ
い
疲
労
感
を
覚
え

た
。
こ
の
よ
う
に
読
む
こ
と
で
、
自
分
の
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を
も
認
知
で
き
た
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
る
。

人
に
接
す
る
あ
ら
ゆ
る
専
門
職
に
向
け
て

　本
書
に
よ
る
と
、
そ
も
そ
も
人
は
誰
で
も
ス

ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を
備
え
持
つ
存
在
で
あ
る
。

人
は
、こ
の
世
に
生
を
受
け
た
と
き
か
ら
、さ
ま

ざ
ま
な
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
経
験
を
し
て
い
る
。

平
穏
な
日
常
生
活
に
お
い
て
は
、
そ
れ
を
自
覚

せ
ず
と
も
幸
せ
に
生
活
で
き
る
が
、
病
気
や
人

生
の
節
目
と
な
る
大
き
な
出
来
事
に
遭
遇
す
る

と
、そ
の
経
験
が
時
に
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ペ
イ
ン

と
な
り
、
葛
藤
の
な
か
で
人
と
し
て
成
長
を
続

け
る
。
そ
の
経
過
や
回
復
過
程
で
他
者
の
助
け

を
必
要
と
す
れ
ば
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
の
対

象
と
な
る
し
、
自
己
解
決
で
き
る
こ
と
も
あ
る
。

　私
た
ち
の
よ
う
に
、
職
業
上
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

ル
な
ケ
ア
を
提
供
す
る
者
は
、
今
後
す
べ
て
の

領
域
に
お
い
て
、
こ
の
概
念
を
学
ぶ
こ
と
を
必

須
要
件
と
し
て
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
。
対
象

者
の
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を
理
解
し
ケ
ア
を

実
践
で
き
る
ま
で
に
は
、
時
間
と
努
力
を
要
す

る
。
ま
た
、
人
生
経
験
が
少
な
い
援
助
者
の
場

合
、
時
に
対
象
者
が
援
助
者
を
支
援
す
る
存
在

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

　そ
れ
こ
そ
が
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
が
相
互

関
係
に
基
づ
く
所
以
で
あ
り
、
そ
の
ケ
ア
を
生

業
と
す
る
者
の
醍
醐
味
で
あ
る
。
人
に
接
す
る

時
間
に
幸
福
を
感
じ
る
あ
ら
ゆ
る
専
門
職
に
お

勧
め
し
た
い
。
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