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J  SPEN（静脈経腸栄養学会）をは
じめ、立て続けに「胃ろう」関連の

取材をしました。「あなたは胃ろうを
しますか？しませんか？」。そう問われ
ると、ある会場では、男性（医師が
多いと思われる）は「する」、対照的に 
女性（看護師らが多いと思われる）は

「しない」に挙手する傾向に意味深な
ものを感じました。胃ろうケアの質向
上や倫理的課題が盛んに議論される
とともに、共通して問題視されたのは
マスコミ報道による胃ろうへの「誤解」。 
胃ろうを回避し、あえて経鼻胃管を
選ぶケースが増えているとも。本人
の苦痛も介護の負担も大きい経鼻胃
管が胃ろうに取って代わるというのは
あまりに本末転倒です。そんな苦境
が、特集・大澤さんの原稿からも垣
間見えます。「胃ろう」をテーマとする
懸賞論文の〆切が間近です。駆け
込み応募もお待ちしています。…杉本

いま、体幹トレーニングがブーム
です。サッカー日本代表の長友

選手が取り入れていることで話題とな
り、関連書籍もたくさん発行されてい
ます。体幹トレーニングでは、深い
部分にある筋肉を鍛えることで体の
軸が安定し、競技力の向上が期待
でき、腰痛予防の効果もあるようで
す。最近弊社でも、毎朝始業前に
有志で実践しており、始めて１か月足
らずですが、サッカーの競技中など
少しずつ効果を実感しています。さ
て、本号の巻頭インタビューでは、そ
うした手法とは全く違う角度から腰痛
へアプローチする、松平浩先生にお
話をうかがいました。「腰痛の原因の
１つは、ストレスからくる身体化徴候」
というお話は、まさに目からウロコ。

「腰痛持ち」の方は必見の内容です。
僕もストレスを溜めない生活を目指す
べく、山下達郎を聴きはじめました。
…多淵

特集
こんなやり方もあったんだ！
“夢”を叶える起業・経営
在宅医療・ケアの需要が高まるにつれ、訪問看護事業起業への期待が
寄せられています。しかし、経営の安定なしには、「質の高いケア」を継続
的に提供することは困難です。日々の経営の視点と、制度の枠にとらわ
れない取り組みとで、経営の安定を実現しているステーションを取り上
げ、その秘訣を教えていただきます。

経営の安定を基盤とした“新たな挑戦”
◉木村憲洋

【実践報告①〜④】
❶「保険適用外24時間サービス」の成功例
◉森元陽子
❷保険制度の枠組み超えた先にある夢
◉高丸慶
❸好循環を生む「待遇」の実現
◉川田由美
❹“利用者が主役”を徹底する 

「ヘルパー指名サービス」の成果
◉柳本文貴

【インタビュー】
訪問看護ステーション起業のすゝ め
◉坂本すが

特別記事
訪問看護ビジネスとは何か？
◉青木正人

INTERVIEW ケアする人々
繁澤弘子さん×太田栄枝子さん×鈴木道子さん
（有限会社耕グループ「くわのみ」）
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