
在
宅

フィ
ジ
カル
アセスメン
ト

特
集  

ご
家
族
も
一
緒
に
！

在
宅
療
養
が
長
い
利
用
者
さ
ん
で
は
、ア
セ
ス
メ
ン
ト
も
ど
こ
か
マン
ネ
リ
化
し
が
ち
に
。

「
は
い
大
丈
夫
、い
つ
も
ど
お
り
」と
異
変
の
サ
イ
ン
を
見
逃
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

合
併
症
や
急
変
な
ど
の
リ
ス
ク
は
必
ず
潜
在
し
、

つ
ね
に
本
人
・
家
族
は
そ
の
不
安
を
心
の
ど
こ
か
に
抱
い
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
異
変
に
予
防
的
に
関
わ
り
、早
期
に
対
応
す
る
に
は
、

「
変
化
」に
い
ち
は
や
く
気
づ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
は
、「
い
つ
も
ど
お
り（
変
化
な
し
）」に
根
拠
を
与
え
、

「
い
つ
も
と
違
う（
変
化
あ
り
）」に
具
体
性
を
与
え
る＂
攻
め
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
＂が
必
要
で
す
。

そ
こ
で
本
特
集
で
は
、４
つ
の
状
態
別
に
、「
私
は
何
を
ど
う
意
識
し
て
観
察
し
て
い
る
の
か
」、

現
場
の
視
点
を
開
陳
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
こ
に
共
通
し
て
見
え
て
き
た
の
は
、医
療
者
に
よ
る
四
六
時
中
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
が
で
き
な
い
在
宅
で
、

い
か
に「
ご
家
族
」に
関
わ
り
、そ
れ
に
よ
っ
て
不
安
も
リ
ス
ク
も
軽
減
す
る
の
か
、と
い
う
こ
と
。

「
生
命
」も「
生
活
」も
支
え
る
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
視
点
か
ら
、山
内
豊
明
医
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
！

「Dr. 山内 ’s EYEs」欄の マークは
『フィジカルアセスメントガイドブック――目と手と耳でここまでわかる 第２版』
( 山内豊明著、医学書院、2011)の頁数を表わしています。
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