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こ
れ
か
ら
人
口
高
齢
化
の
「
大
津
波
」
が
大

都
市
圏
に
来
る
。
ち
ょ
っ
と
し
た
風
邪
で
も
大

病
院
に
行
く
習
慣
の
あ
る
都
会
人
に
と
っ
て
、

在
宅
ケ
ア
の
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
。
な
か
で
も
都

心
部
は
、
も
し
か
し
た
ら
医
療
・
介
護
過
疎
地

か
も
し
れ
な
い
、
と
心
配
し
て
い
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
東
京
都
は
新
宿
区
、
都
心
ど
ま

ん
な
か
で
在
宅
ケ
ア
を
実
践
し
て
い
る
訪
問
看

護
師
さ
ん
が
い
る
と
知
っ
た
。
秋
山
正
子
さ
ん
、

こ
の
ひ
と
は
地
域
で
20
年
も
前
か
ら
訪
問
看
護

を
実
践
し
て
い
る
。
こ
の
ひ
と
に
と
っ
て
は

〝
あ
た
り
ま
え
〟の
実
践
が
、こ
の
と
こ
ろ
の
施

設
か
ら
在
宅
へ
の
シ
フ
ト
に
伴
っ
て
急
速
に
注

目
を
集
め
て
い
る
。
パ
イ
オ
ニ
ア
と
は
ど
の
業

界
に
も
い
る
も
の
だ
。
時
代
が
こ
の
ひ
と
に
追

い
つ
い
た
と
き
、
そ
の
ひ
と
に
と
っ
て
は
あ
た

り
ま
え
の
こ
と
が
、〝
時
代
の
お
手
本
〟に
な
る
。

　
同
じ
著
者
に
よ
る
『
在
宅
ケ
ア
の
不
思
議
な

力
』（
２
０
１
０
年
）、『
在
宅
ケ
ア
の
つ
な
が
る

力
』（
２
０
１
１
年
）
に
続
い
て
、本
書
『
在
宅
ケ

ア
の
は
ぐ
く
む
力
』（
２
０
１
２
年
）
は
3
冊
目
。

別
に
、『
家
で
死
ぬ
こ
と
、考
え
た
こ
と
あ
り
ま

す
か
？
　“
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
”訪
問
看
護

師
が
綴
る
看
取
り
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』

（
保
健
同
人
社
、２
０
１
１
年
）も
あ
る
。
タ
イ
ト
ル

ど
お
り
、「
病
院
で
死
ぬ
」
こ
と
が
〝
常
識
〟
で

あ
る
時
代
に
は
、「
家
で
死
ぬ
こ
と
」
は
、考
え

つ
く
こ
と
も
で
き
な
い
選
択
肢
だ
っ
た
。
だ
が
、

日
本
人
の
死
が
病
院
死
に
な
っ
た
歴
史
は
、
そ

う
古
い
わ
け
で
は
な
い
。
在
宅
死
が
病
院
死
に

と
っ
て
か
わ
っ
た
の
は
１
９
７
６
年
。
そ
れ
か

ら
怒
濤
の
ご
と
く「
死
の
病
院
化
」が
始
ま
っ
た
。

　
在
宅
ケ
ア
の
取
材
を
各
地
で
や
っ
て
み
て
痛

感
し
た
の
は
地
域
差
が
大
き
い
こ
と
。
秋
山
さ

ん
の
活
躍
す
る
地
域
は
、
農
村
地
域
の
よ
う
に

三
世
代
同
居
が
あ
た
り
ま
え
で
家
族
介
護
力
の

あ
る
と
こ
ろ
で
は
な
い
。
新
宿
と
い
う
エ
リ
ア

に
は
、
都
市
の
高
齢
者
問
題
が
詰
ま
っ
て
い
る
。

独
居
、
夫
婦
世
帯
、
子
ど
も
が
い
て
も
別
居
が

前
提
、
嫁
の
介
護
は
期
待
で
き
な
い
…
…
。
だ

か
ら
こ
そ
、
秋
山
さ
ん
の
実
践
に
は
、
こ
れ
か

ら
高
齢
化
す
る
都
市
の
介
護
・
医
療
問
題
の
ヒ

ン
ト
が
あ
る
。
そ
れ
に
、
秋
山
さ
ん
の
実
践
に

は
、
最
新
の
医
学
知
識
と
看
護
の
ノ
ウ
ハ
ウ
だ

け
で
な
く
、
医
療
保
険
制
度
と
介
護
保
険
制
度

が
背
景
に
あ
る
。
そ
の
お
か
げ
で
、
私
た
ち
に

も
「
家
で
死
ぬ
こ
と
」
が
選
択
肢
の
ひ
と
つ
に

な
り
つ
つ
あ
る
。秋
山
さ
ん
の
事
例
に
、「
お
ひ

と
り
さ
ま
」
の
ケ
ー
ス
が
あ
る
こ
と
も
心
強
い
。

そ
の
た
め
の
条
件
が
「
自
律
す
る
患
者
像
」
だ

と
い
う
の
は
卓
見
だ
ろ
う
。

　『
在
宅
ケ
ア
の
は
ぐ
く
む
力
』
は
、「
在
宅
ケ

ア
の
本
当
の
『
教
師
』
は
、
利
用
者
さ
ん
そ
の

人
や
ご
家
族
で
あ
る
」
か
ら
来
て
い
る
。
現
場

に
学
び
、
育
ち
あ
う
力
。
こ
れ
ま
で
見
て
き
て

も
、
す
ぐ
れ
た
プ
ロ
と
は
、
現
場
に
学
ぶ
能
力

の
高
い
ひ
と
だ
と
思
う
。
そ
れ
を
い
ま
、
こ
の

ひ
と
は
後
進
を
「
は
ぐ
く
む
」
た
め
に
使
っ
て

い
る
。
本
書
を
読
ん
で
も
、
病
院
看
護
師
と
訪

問
看
護
師
に
求
め
ら
れ
る
能
力
は
別
の
も
の
だ
、

と
い
う
感
を
つ
よ
く
す
る
。

　
本
書
の
事
例
に
は
、
医
療
保
険
と
介
護
保
険

の
併
用
で
の
り
き
っ
た
ケ
ー
ス
が
あ
る
。
な
ん

だ
か
も
ど
か
し
い
の
は
、
そ
れ
で
お
カ
ネ
が
足

り
た
の
か
、
お
カ
ネ
の
出
ど
こ
ろ
は
ど
こ
だ
っ

た
の
か
、
と
い
う
下
世
話
な
興
味
で
あ
る
。
リ

ア
リ
ス
ト
な
ら
問
わ
ず
に
い
ら
れ
な
い
。
在
宅

ケ
ア
は
今
で
も
恵
ま
れ
た
人
の
特
権
な
の
だ
ろ

う
か
。
在
宅
ケ
ア
を
可
能
に
す
る
に
は
、
本
人
、

家
族
、
社
会
に
ど
ん
な
条
件
が
必
要
な
の
か
。

秋
山
さ
ん
、
次
は
そ
れ
を
教
え
て
く
れ
ま
せ
ん

か
？

在宅ケアのはぐくむ力
秋山正子＝著
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