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高
齢
者
栄
養

在
宅
・
地
域
栄
養
サ
ポ
ー
トへの
第一歩

特
集

栄
養
は
、病
態
、免
疫
、全
身
状
態
、Ａ
Ｄ
Ｌ
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
に
影
響
し
ま
す
。

単
に
生
命
の
維
持
に
不
可
欠
な
だ
け
で
な
く
、

「
食
べ
る
喜
び
」は〝
生
き
る
力
〟を
引
き
出
す
も
の
で
す
。

し
か
し
、在
宅
・
地
域
で
の
栄
養
状
態
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
事
の
あ
り
よ
う
や
形
態
は
利
用
者
さ
ん
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
。

使
え
る
物
品
・
栄
養
剤
な
ど
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

栄
養
状
態
を
測
る
検
査
も
、直
ち
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

な
か
で
も
高
齢
者
の
栄
養
管
理
は
難
し
い
。

摂
食
・
嚥
下
障
害
や
食
欲
不
振
に
よ
る
低
栄
養
状
態
や
、特
定
の
栄
養
素
不
足
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
、る
い
痩
に
陥
っ
て
い
る
例
も
。

ま
た
経
管
栄
養
で
は
、適
時
見
直
し
を
行
な
わ
ず
に
、

漫
然
と
同
じ
処
方
を
続
け
た
こ
と
に
よ
る
過
栄
養
の
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

在
宅
・
地
域
で
、生
き
る
こ
と
の
根
源
に
あ
る
栄
養
状
態
に

よ
り
よ
く
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
た
め
に
、ま
ず
で
き
る
こ
と
は
？
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