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「
瞑
想
療
法
」と
い
う
と
、私
た
ち
訪
問
看
護

師
や
介
護
職
に
は
無
縁
の
領
域
、
精
神
世
界
や

心
理
学
に
お
け
る
特
別
な
治
療
法
と
感
じ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
し
か
し
、
著
者
の
大
下
氏
は「
心
」や「
魂
」の

ケ
ア
を
意
味
す
る
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
の
領

域
に
お
い
て
、
瞑
想
は
重
要
な
ツ
ー
ル
と
し
て

の
価
値
を
も
つ
と
語
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
瞑

想
は
難
し
い
こ
と
で
は
な
く
誰
で
も
楽
し
く
で

き
る
こ
と
で
あ
る
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
書
の
実
践
編
に
は
、
瞑
想
を
行
な
う
た
め

の
基
本
が
写
真
や
図
で
非
常
に
わ
か
り
や
す
く

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
自
ら
実
践

し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。「
自
心
」と
の
対

話
、
内
な
る
自
分
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
耳
を

傾
け
る
こ
と
か
ら
始
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

私
も
瞑
想
を
実
践
し
て
、
何
と
も
言
え
な
い
不

思
議
な
「
安
ら
ぎ
と
平
安
な
ひ
と
と
き
」
に
出

会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
最
初
は
、
訪
問
看
護
業
務
の
日
常
の
つ
ら
い

こ
と
や
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思
い
が
浮
か
ん
で
集

中
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
続
け
て

い
る
と
自
分
自
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
執
着
が
少
し

ず
つ
解
け
て
い
く
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
、
自

分
で
自
分
を
癒
し
て
い
る
と
思
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
時
間
に
追
わ
れ
て
い
る
人
、
ど
の

よ
う
な
場
所
、
ど
の
よ
う
な
状
況
で
も
、
心
の

安
定
が
得
ら
れ
る
と
説
か
れ
て
い
ま
す
。

　
次
に
活
用
編
と
し
て
、
瞑
想
の
活
用
方
法
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
病
院
や
福
祉
の
介
護
施
設
、

ご
自
宅
や
屋
外
で
、
少
人
数
か
ら
多
人
数
で
も

可
能
と
の
こ
と
で
す
。
看
護
や
介
護
、
福
祉
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活
用
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

私
が
と
く
に
興
味
を
も
っ
た
の
は
、
緩
和
ケ
ア

病
棟
で
の
瞑
想
療
法
で
す
。

　
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

最
善
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
確
保
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
患
者
さ
ん
の
苦

悩
や
生
き
る
目
標
も
見
出
せ
る
よ
う
な
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
を
目
指
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

「
自
分
の
体
の
声
を
聴
く
」
こ
と
、「
言
葉
に
で

き
な
い
思
い
を
意
識
化
す
る
手
助
け
を
す
る
」

こ
と
が
こ
の
瞑
想
療
法
の
目
的
と
い
う
と
こ
ろ

に
深
い
意
味
を
見
出
し
ま
し
た
。

　
理
論
編
で
は
、
瞑
想
に
つ
い
て
深
く
考
え
る

意
味
、
ヨ
ー
ガ
や
宗
教
と
の
関
係
に
つ
い
て
も
、

千
光
寺
住
職
と
し
て
の
知
識
や
経
験
、
多
く
の

文
献
を
も
と
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
あ
り

ま
す
。
実
際
の
臨
床
場
面
で
の
瞑
想
療
法
の
役

割
、
ど
の
よ
う
な
方
に
ど
の
よ
う
な
方
法
で
実

践
す
る
か
に
つ
い
て
も
言
及
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
医
療
従
事
者
が
患
者
さ
ん
に
指
導
す
る
と
き

に
は
十
分
な
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
が

必
要
で
あ
り
、
実
践
編
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を

し
っ
か
り
行
な
う
こ
と
で
よ
り
効
果
が
上
が
る

と
い
う
こ
と
も
書
か
れ
て
お
り
、
今
後
、
実
践

者
と
な
っ
た
と
き
に
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

　
大
下
氏
は
25
年
前
か
ら
「
い
の
ち
」
に
つ
い

て
の
学
習
会
や
、
緩
和
ケ
ア
、
ホ
ス
ピ
ス
運
動
、

が
ん
末
期
の
方
へ
の
支
援
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
さ
れ
て
お
り
、
日
々
実
践
さ
れ
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
こ
の
よ
う
に
瞑
想
療
法
の
入
門
か
ら

応
用
ま
で
幅
広
く
わ
か
り
や
す
い
内
容
で
書
く

こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
看
護
師
と
し
て
、
方
法
は
違
え
ど
患
者
さ
ん

の
た
め
に
尽
力
す
る
著
者
に
尊
敬
を
覚
え
、
説

得
力
あ
る
内
容
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
多

く
の
方
に
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
ま
ず
は
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
何
か
が
得
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
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