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特集

在宅だからこその
ラップ療法
非医療材料である「ラップ」を使用した褥瘡ケアについて、とくに在宅な
ど、医療用創傷被覆材の継続使用が困難な療養環境においての使用
を日本褥瘡学会が認めて1年。しかし、ラップを貼れば治るというもので
はありません！　在宅ならではの難しさもあります。
在宅だからこそのラップ療法のポイントと工夫について特集します。

在宅ならではの褥瘡ケアの難しさ
――“ラップ療法”の利点をいかに活用するか◉岡田晋吾

創を見る目を養おう！
――ラップ療法の適応・禁忌、合併症の予防と対策◉水原章浩

ラップだけでは治らない！
在宅ラップ療法で一番大切なこと◉小林和世

“中野式”褥瘡ケアのアルゴリズムと
ラップ療法への取り組み◉中野一司、他

家族と一緒につくる　
自家製ドレッシングの作り方◉中島由美子

介護施設における褥瘡ケアとラップ療法
――看護師・介護職との協働◉大西山大

特別記事
手で目と鼻で創の声を聞く◉藤広満智子

INTERVIEW ケアする人々
末安民生さん×香丸眞理子さん
（慶應義塾大学）	 （NPO法人ACT）

昨年9月11日に広島で開かれた
自称“介護バカ”の集いを撮っ

たドキュメンタリー映画を観ました。
登場した宅老所を営む介護のカリス
マたちは、いずれも35歳前後。「ケ
アする人々」の鹿島さんの予言？と見
事に符号していました。映像は主に
トークライブ。高齢者介護や地域づく
りの葛藤を、とにかく語り合おうとす
る姿が印象的でした。特集テーマの
在宅緩和ケアにも葛藤がつきもの。
それを「言葉」にして同僚や他職種と
共有する大切さを、吉原さんも高橋
さんも角田さんも指摘しています。本
特集は、在宅緩和ケア実践の経験と
思いとを、執筆者それぞれに言葉に
していただいたものです。みなさん
の言葉を、世代を超えて誌面で共有
できればと思います。…杉本

長崎と東京を行き来しながら介護
施設を探し、やっと母親の落

ち着ける場所を見つけることができた
と本誌特別記事の瀬戸口さん。施設
に入居するまでもそのあとも、細かな
介護の気遣いは東京に暮らす瀬戸口
さんの娘さん（母親からは孫にあた
る）二人に大いに助けられている（3階
建て介護）という。一方、「ケアする人々」
欄の鹿島さんは、「僕を育ててくれた
祖父母がはっきりしているうちに恩返
しがしたい」とインタビューのなかで
語っています。どちらも三世代の関わ
りがあってこその温かさ。同居するだ
けではない、離れて暮らしていても
助けあえる、前号の服部連載で紹介
された中島京子著『平成大家族』のも
う1つの形を見た思いです。…伊藤
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編集後記
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