
73    訪問看護と介護　vol.16  No.1  2011

今
月
の
　
　
冊
5

対
人
援
助
職
は
、
本
来
ス
ト
レ
ス
を
た
め

や
す
い
職
種
。
そ
の
認
識
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
て
、
燃
え
尽
き
＝
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
を
防

ご
う
と
、
医
療
・
福
祉
・
教
育
な
ど
の
現

場
で
働
く
人
た
ち
に
温
か
い
眼
差
し
と

エ
ー
ル
を
贈
り
ま
す
。
個
人
の
専
門
性
、

組
織
の
役
割
を
ど
う
確
立
す
る
か
。
多
く

の
事
例
を
参
考
に
、
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
向
上
と
ス
ト
レ
ス
克
服
の
方
法
を
模
索

し
ま
す
。

対人援助職の燃尽きを防ぐ
個人・組織の専門性を高めるために
植田寿之
定価 1960 円（本体 1800 円＋税 5％）
創元社　☎ 06－6231－9010

２
０
０
６
年
に
、
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を

地
域
で
支
え
る
サ
ー
ビ
ス
の
1
つ
と
し
て

う
ま
れ
た
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
＝

「
小
規
模
多
機
能
」の
実
際
を
、
克
明
に

伝
え
ま
す
。
小
規
模
多
機
能
で
の
高
齢
者

の
ケ
ア
は
、
臨
機
応
変
を
要
求
し
ま
す
。

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
た
ち
は
、
複
雑
な
介
護
保

険
制
度
の
枠
の
な
か
で
、
赤
字
経
営
と
闘

い
な
が
ら
、
日
々
、
よ
り
よ
い
ケ
ア
を
模

索
し
て
い
ま
す
。

認知症やひとり暮らしを支える
在宅ケア「小規模多機能」
土本亜理子
定価 1890 円（本体 1800 円＋税 5％）
岩波書店　☎ 03－5210－4000

登
場
す
る
4
人
、
い
や
編
者
で
あ
る
三
好

春
樹
氏
を
入
れ
た
5
人
は
、
自
ら
が
既
成

の
世
の
中
に
な
じ
め
な
か
っ
た
り
、
受
け

入
れ
ら
れ
な
か
っ
た
経
験
を
も
ち
、
介
護

の
世
界
に
身
を
投
じ
た
人
た
ち
で
す
。
著

者
の
1
人
高
橋
氏
は
、
宅
老
所
は「
年
寄

り
の
た
め
と
い
う
よ
り
、
自
分
自
身
の
居

場
所
な
ん
で
す
」と
言
い
切
り
ま
す
。
高

齢
者
と
と
も
に
生
き
る
、
そ
の
最
初
の
一

歩
が
語
ら
れ
ま
す
。

生き方としての宅老所
起業する若者たち
三好春樹（監）
定価 1260 円（本体 1200 円＋税 5％）
筒井書房　☎ 03－3590－3777

看
護
部
内
、
チ
ー
ム
内
、
そ
し
て
外
部
と

連
携
し
て
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
、
院
内
発

表
、
学
会
発
表
等
々
、
医
療
者
の
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
場
面
は
多
種
多
様
で
す
。

本
書
は
、
た
っ
た
1
つ
、「
ポ
イ
ン
ト
を

最
小
限
に
絞
る
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
伝

え
た
い
こ
と
を
相
手
に
し
っ
か
り
受
け

取
っ
て
も
ら
う
ま
で
の
手
順
を
、
5
つ
の

ス
テ
ッ
プ
に
分
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

ス
ラ
イ
ド
の
効
果
的
な
作
り
方
や
学
会
発

表
に
お
け
る
ノ
ウ
ハ
ウ
も
詳
説
。

執
筆
者
4
人
に
よ
る
、
同
じ
テ
ー
マ
の
ス

ラ
イ
ド
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
圧
巻
。
ア
イ

デ
ィ
ア
や
ア
プ
ロ
ー
チ
の
違
い
を
楽
し
く

学
べ
ま
す
。
目
的
を
明
確
に
も
ち
、
設
計

図
が
描
け
れ
ば
、
も
う
プ
レ
ゼ
ン
は
怖
く

な
い
！

JJN Special No.　89
医療者のための
伝わるプレゼンテーション
齊藤裕行・佐藤健一（編）
定価 2730 円（本体 2600 円＋税 5％）
医学書院　☎ 03－3817－5600

新
し
い
年
の
ス
タ
ー
ト
に「
ケ
ア
マ
ネ
べ

ん
り
手
帳
２
０
１
１
」
が
登
場
！
月

間
・
週
間
の
計
画
表
に「
来
月
の
利
用
票

作
成
し
た
？
」な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
が
入
り
、

忙
し
い
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
巻
頭
に
は
、
利
用
者
さ
ん
に
向
け
た

介
護
保
険
の
仕
組
み
や
ル
ー
ル
、
サ
ー
ビ

ス
の
種
類
な
ど
を
紹
介
す
る
イ
ラ
ス
ト
付

き
。
書
い
て
は
消
せ
る「
To 

Do
リ
ス
ト
」

の
栞
も
役
立
ち
そ
う
。

ケアマネべんり手帳 2011

本間清文（監）
定価 1470 円（本体 1400 円＋税 5%）
メディカ出版　☎ 0120－276－591
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