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特集

初期の段階から重篤な合併症につながる危険性が高く，高齢期の

QOLに深刻な影響を及ぼす糖尿病。糖尿病を悪化させないため
のポイントは ｢自己管理｣にあります。治療の場は在宅であり，

毎日の生活における積み重ねが予後を左右することから，訪問看

護・介護の適切な療養支援が求められています。

知っておきたい最新知識
糖尿病の療養支援
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