
1冊

看護管理に
効く

1冊

看護管理に
効く

今月の
新刊紹介

実践！ 介護フットケア
元気に歩く「足」のために
監修：西田壽代 
発行：講談社 
定価：1540 円（本体 1400 円＋税） 
B 20 取　100ページ

高齢者の7割以上は足になんらかの問題が
あるといわれるが，足に異変や異常が起こる
と生活の質にも影響が出やすい。本書は足
の異変の観察ポイント，状態に合わせた爪の
切り方，足の洗い方など，介護に役立つ知識
とコツを豊富なイラストで紹介する。

医療福祉総合ガイドブック
2021年度版
編集：NPO法人日本医療ソーシャルワーク研究会 
発行：医学書院 
定価：3630 円（本体 3300 円＋税） 
A 4 判　324ページ

利用者の生活場面に沿って医療福祉サービ
スを解説するガイドブックの2021年度版。最
新情報のフォロー，解説の見直しでさらに理解
しやすい内容に。利用頻度の高い制度から
地域固有のサービスまでを幅広く網羅する。コ
ロナ禍で利用できるサービスの解説も追加。

クライシスマネジメントの本質
本質行動学による3・11　
大川小学校事故の研究
著：西條剛央 
発行：山川出版社 
定価：2750 円（本体 2500 円＋税） 
四六判　544ページ

東日本大震災で多くの犠牲を出した大川小
学校。震災直後から現地で取材を重ね，証
言や情報から悲劇の全体像を浮かび上がら
せてきた著者が，「失敗の本質」を明らかに
し，再発防止のためのクライシスマネジメント
のあり方を提言する。

永寿総合病院看護部が書いた
新型コロナウイルス感染症
アウトブレイクの記録
著：髙野ひろみ，武田聡子，松尾晴美 
発行：医学書院 
定価：1980 円（本体 1800 円＋税） 
A 5 判　136ページ

病棟閉鎖，人員不足による業務負担の増加，
そして感染への不安。目まぐるしく変わる状況
の中で，看護師たちはいかに感染対策を進
め，日常の看護を守るために何をしていたの
か。看護師たちの実体験を基にした，新型コ
ロナウイルス感染症対応の記録。

理想の自分をつくる
セルフトークマネジメント入門
著：鈴木義幸 
発行：ディスカバー・トゥエンティワン 
定価：1760 円（本体 1600 円＋税） 
四六判　248ページ

緊張や焦りから，面談などで思ったように言葉
が出てこないことがある。著者は，もてる力を
十分に発揮できない原因として，自分の内側
における自分自身との対話（セルフトーク）に
着目。ネガティブな感情をコントロールして，思
い描いた行動を実現する技術を伝授する。

「暮らしの保健室」ガイドブック
「相談／学び／安心／交流／
連携／育成」の場
総編集：秋山正子 
発行：日本看護協会出版会 
定価：3080 円（本体 2800 円＋税） 
A 4 判変型　184ページ

「暮らしの保健室」は，誰でも無料で相談で
き，ほっと安心できる居場所として定着してき
た。本書では，暮らしの保健室とは何か，開
設するために必要なもの，運営を続けていくた
めの工夫などを詳細に解説。バラエティに富
んだ事例報告も。
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