
今月の
新刊紹介

現場から伝える私の災害看護論
暮らしに伴走する試み
著：宮城恵里子 
発行：看護の科学社 
定価：本体 1800 円＋税 
A 5 判 106ページ

川嶋みどり氏によって設立されたベテラン看
護師の支援団体「東日本これからのケア」。そ
の事務局としての奮闘をまとめたのが本書。
人の手を用いて行うケアが，被災者のこころ
にふれる。その時 の々ナラティブの結晶から生
まれた貴重な実践的災害看護論。

はじめて「質的研究」を
「書く」あなたへ
研究計画から論文作成まで
著：太田裕子 
発行：東京図書 
定価：本体 2200 円＋税 
A 5 判 232ページ

質的研究を行うことと，論文を作成することは
切り離せない。本書は初めて質的研究で論
文を作成しようとする人に向けて，研究計画か
ら論文作成までを，各プロセスに沿って解説
する。通読することで，1本の論文を書く経験
ができる実践的な入門書。

レジリエント・ヘルスケア入門
擾乱と制約下で柔軟に対応する力
編著：中島和江 
発行：医学書院 
定価：3200 円＋税 
B 5 判 206ページ

医療安全は，失敗と成功のそれぞれから学ぶ
ことが重要。本書では，レジリエンスを「想定
外の状況においても機能を発揮できる弾力
性」と捉え，具体的な事例に基づきながら解
説。レジリエント・ヘルスケアの理論から実践
方法までを学べる格好の入門書。

学生・新人看護師の目の色が変わる
アイスブレイク 30
著：内藤知佐子，宮下ルリ子，三科志穂 
発行：医学書院 
定価：本体 2200 円＋税 
A 5 判 120ページ

アイスブレイクは集まった人の心を和ませ，互
いの垣根を外し，目的達成に向けて積極的に
関わっていけるよう働きかける技術。本書は，
看護現場で活用できるアイスブレイクを厳選
し，看護師に求められる基礎的な力を最大限
に引き出すしかけを提案する。

イラストでまなぶ
人体のしくみとはたらき 第 3版
著：田中越郎 
発行：医学書院 
定価：本体 2600 円＋税 
B 5 判 254ページ

人体のしくみとはたらきを気軽に楽しく学べる
入門書。第3版はフルカラー化＆理解を深め
る解説動画付きで，さらにパワーアップ。イラス
ト・漫画を駆使しながら，臨床につながる知
識をしっかり解説した本書は，働く医療職に
とっても強い味方となる1冊。

地域とゆるくつながろう！
サードプレイスと関係人口の時代
編著：石山恒貴 
発行：静岡新聞社 
定価：本体 1000 円＋税 
新書判 260ページ

「サードプレイス」とは職場でも家庭でもない
居心地のよい第3の居場所のこと。本書では
この概念と，各地の起業，副業，コミュニティ
カフェ，二地域居住，プロボノ，シニア雇用，
生涯学習などの事例を紹介。地域とゆるくつ
ながることが豊かに生きるヒントになる。

1 冊

看護管理に
効く
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