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がん疼痛緩和の薬が
わかる本　第 3版
著：余宮きのみ 
発行：医学書院 
定価：本体 2300 円＋税

図説　医学の歴史
著：坂井建雄 
発行：医学書院 
定価：本体 5800 円＋税

がん疼痛緩和の薬の定番解説書。第3版で
は，がん疼痛に使用される薬の効用，副作
用の知識からアセスメント，選択・使用の考
え方に加え，新たな薬剤，鎮痛補助薬，便
秘治療薬や高齢化に伴う薬物相互作用も分
かりやすく解説。看護師が行うべきケアのポイ
ントも豊富に紹介されている。

膨大な原典資料を精読し，比較検討する
「証拠に基づく医学史」。幅広い視野で現代
の高度医療が生み出された理由を解明する
「比較医学史」。知見の積み重ねにより発展
する過程を描く「進化論的医学史」。解剖学
者であり医史学研究の泰斗である著者がこ
れらの視点で描き出す渾身の書。

仕事での成果や良好な人間関係のカギは
「自己認識」にある。しかし，多くの人は思い
込みに捕らわれ，自分の可能性を狭めてし
まっている。組織心理学者が膨大な先行研
究と自身の研究・実践から，自己認識の構
造を理論的に解明し，思い込みを乗り越え，
より深く自分を知るための方法を伝える。

全米で話題の「礼節の科学」が日本初上
陸！　MBAとして「職場の無礼さ」を研究
する著者の20年間の集大成がこの1冊に。
一流のエリートほど，なぜ不機嫌にならない
のか？　ビジネスでも，人間関係でも，最強
の武器になる礼節の力を徹底解説。現状を
打破し，自信を持って前に進む助けとなる。

親愛なるナイチンゲール様
あなたが弱き者と共にあったように
著：川嶋みどり 
発行：合同出版 
定価：本体 1600 円＋税

2020 年はナイチンゲール生誕 200 年。苦悩
と挫折を繰り返しながら，自分らしく生きること
を求めて闘い，自らの道を切り拓いたナイチン
ゲール。弱き者のいのちの尊厳を守るため，
制度改革を成し遂げ，近代看護の基礎をつ
くったその生涯を，日本の看護教育・看護技
術の発展に貢献してきた著者が描く。
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いまの自分を正しく知り，仕事と人生を
劇的に変える自己認識の力
著：ターシャ・ユーリック 
監訳：中竹竜二 
訳：樋口武志 
発行：英治出版 
定価：本体 2000 円＋税
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「礼儀正しさ」こそ
最強の生存戦略である
著：クリスティーン・ポラス 
訳：夏目大 
発行：東洋経済新報社 
本体価格：1600 円＋税

・

主体的な学びを設計するインストラクショナル
デザイン。本書はその考え方に沿って授業の
つくり方を解説。実際に学習指導案をつくり，
実践し，振り返りができるように各章を配列
し，章末問題でポイントを再確認できる。主
体的・対話的で深い学びの背景にある理論
や教育方法も紹介。

教育の方法と技術
主体的・対話的で深い学びをつくる
インストラクショナルデザイン
編著：稲垣忠 
発行：北大路書房 
定価：本体 2200 円＋税
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