
今月の
新刊紹介

ユマニチュードと看護
編集：本田美和子，伊東美緒 
発行：医学書院 
定価：本体 2000 円＋税

看護現場学への招待　第 2版
エキスパートナースは現場で育つ
著：陣田泰子 
発行：医学書院 
定価：本体 2000 円＋税

対象者の劇的変化から「魔法のような技術」
と称され，注目を集めてきたユマニチュード。
実践者たちは，どのようにユマニチュードを活
用し，理想的ケアを「現実」のものにしてき
たのか。これからユマニチュードを着実に実
践し，医療現場のケアを改革したい人が知っ
ておきたいエッセンスを1冊に凝縮。

どんな時代が来ようとも，看護という仕事を選
んだ人々がその仕事を通して実現したかった
ことに向かっていくことが著者の願い。現場
の看護師がやりがいを持って働き続けるため
に，看護実践から学ぶ方法・知が「看護現
場学」。看護経験を概念化し実践した看護の
証として残す方法と，自身の体験をまとめた。

感染対策を“しっかり学べる”テキストの改
訂版。感染対策の基礎知識から臨床におい
て議論の分かれる点まで網羅。こまかい予備
知識がないビギナー，専門看護師，認定看
護師をめざしている方にも有用。今改訂で
は，輸入感染症対策の項目を新設。

マインドフルネスは，メンタル管理のみなら
ず，創造性や集中力を高め，戦略決定にも
好影響を及ぼすと言われるが，安易に用いる
ことへの警鐘も鳴らされている。EQとEIの
提唱者ダニエル・ゴールマンら，名だたる執
筆陣が多角的な視点で解説。

SMARTなプレゼンでいこう！
著：前田圭介 
発行：医学書院 
定価：本体 2500 円＋税

豊富なスライド例を提示しながら，「伝わる」
スライドづくりの基本，場面・目的別のテク
ニック，プレゼン成功のコツを解説。どうすれ
ば分かりやすい発表ができる？とお悩みの方
に。「シンプルで」「見やすくて」「相手に」「楽
に」「伝わる」プレゼンの秘訣を提示する。

基礎から学ぶ
医療関連感染対策　改訂第3版
標準予防策からサーベイランスまで
著：坂本史衣 
発行：南江堂 
定価：本体 2800 円＋税

〈EIシリーズ〉
マインドフルネス
著：ダニエル・ゴールマン，エレン・ランガーほか 
編集：ハーバード・ビジネス・レビュー編集部 
発行：ダイヤモンド社 
定価：1400 円＋税

ケーススタディの手順や実施時の注意点，コ
ツをまとめた1冊。テーマの見つけ方から，
データ収集・整理の方法，レポート（論文）
のまとめ方まで，ケーススタディに初めて取り
組む新人看護師にもその流れを追って学ん
でいくことができる。

はじめてでも迷わない！
看護のためのケーススタディ
編集：古橋洋子 
執筆：古橋洋子，松島正起，秋庭由佳，今野葉
月，舘山光子 
発行：医学書院 
定価：本体 2000 円＋税
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