
今月の
新刊紹介

《がん看護実践ガイド》
見てわかる
がん薬物療法における
曝露対策
監修：日本がん看護学会 
編集：平井和恵／飯野京子／神田清子 
発行：医学書院 
定価：3400 円＋税

《がん看護実践ガイド》
がん看護の日常にある倫理
看護師が見逃さなかった13事例
監修：日本がん看護学会 
編集：近藤まゆみ／梅田恵 
発行：医学書院 
定価：3000 円＋税

ノーリフト
持ち上げない看護 抱え上げない介護
監修：垰田和史 
著：保田淳子 
発行：クリエイツかもがわ 
定価：2000 円＋税

2015 年に抗がん剤曝露対策ガイドラインが
発行されたことに伴い，がん薬物療法におけ
る正しい曝露対策の知識や具体的対応策を
解説した実践的な書（Web 動画付き）。組
織全体で対策を進めるために，明日から実
践可能な事柄を示した。

看護師が見逃しがちな日常の中にある倫理
的問題に焦点を当てて，安全の確保，治療
法や療養の場の意思決定支援，価値観の
共有などの視点から事例を通じて分析を試
み，課題解決への道筋を示す。患者のQOL
および看護の質向上のための1冊。

ノーリフトケアはケアに関わる人たちの腰痛を
予防し，看護・介護職の働く環境，文化を変
える。ゆとりのある労働環境はケアの質向上
にもつながる。本書では，日本ノーリフト協会
による研修内容や施設などへの指導内容を
丁寧に紹介した。

乳がんの人のための日常レシピ
かんたん＆からだがよろこぶ 60品
編：キャンサーリボンズ 
発行：ブックエンド 
定価：1600 円＋税

おひとりさまの最期
著：上野千鶴子 
発行：朝日新聞出版 
定価：1400 円＋税

認知症とともに生きる
著：山村基毅 
発行：幻冬舎メディアコンサルティング 
定価：1400 円＋税

多くのがん患者は発病後に食生活を見直す
と言われる。本書は乳がん患者の生の声に
加え，乳がん治療の第一人者・中村清吾氏
や管理栄養士など乳がん患者支援に携わる
専門職が知恵を出し合い考案した，簡単に
作れて身体が喜ぶ 60のレシピを紹介する。

ベストセラー『おひとりさまの老後』から8
年。身近な友人の死を経験した著者が，切
実な関心のもと，医療・看護・介護の現場
を取材し，認知症おひとりさま，おひとりさま
の意思決定・在宅死など，“在宅ひとり死”
実現の可能性を多角的に探った1冊。

奈良県にある認知症専門の精神科病院
「ハートランドしぎさん」が，20年以上も実践
してきた患者個人に合わせたオーダーメイド
の認知症ケアのありようを取材。医療と介護
サービスをゆるやかにつなぎ，地域の認知症
ケアを支える実践を紹介。
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