
今月の
新刊紹介

根拠と事故防止からみた
老年看護技術　第 2版
編：亀井智子 
発行：医学書院 
定価：本体 4000 円＋税

ロイ適応看護理論の
理解と実践　第 2版
著：小田正枝 
発行：医学書院 
定価：本体 2600 円＋税

イラストでまなぶ薬理学　
第 3版
著：田中越郎 
発行：医学書院 
定価：本体 2600 円＋税

高齢者の身体的・心理的特徴を踏まえた看
護技術を，豊富なイラストと図を用いて詳しく
解説している。第 2版となる本書では，高齢
者特有の主な手技について動画付録 87本
が追加されている。老年看護技術を網羅し，
学生や若手スタッフの教育・指導に活用で
きる頼れる1冊。

シスター・ロイが提唱する人間の適応システ
ムを基盤に構築された「ロイ適応看護理
論」。その発展の歴史，総論，理論に基づく
看護過程の各プロセスの解釈を解説してい
る。理論に基づく看護過程の記録方法とガイ
ドラインについても事例を交えて紹介されて
おり，現場での実践に活かすことができる。

薬理学分野の発展に合わせ，内容とともにイ
ラストやレイアウトも全面改訂している。それぞ
れの疾病に使用する薬について，病態生理
と作用メカニズムの関係をイラストで大胆に
解説している。薬品名を臨床名で統一し，よ
り実践的に生まれ変わった本書は継続学習
に最適である。

エビデンスからわかる
患者と家族に届く緩和ケア
著：森田達也／白土明美 
発行：医学書院 
定価：本体 2300 円＋税

訪問看護が支える
がんの在宅ターミナルケア
編：全国訪問看護事業協会 
発行：日本看護協会出版会 
定価：本体 2500 円＋税

作業療法を創る
この50年のナデシコ・サムライたちの挑戦
インタビュー・編：鎌倉矩子／岩崎清隆 
発行：青海社 
定価：本体 3600 円＋税

「症状コントロール」「患者本人と家族の精神
的なサポート」「死亡直前における緩和ケア」
の3部構成。それぞれの病期に必要な医療
者としての関わりについて，今まで行われて
きた研究に基づくエビデンス，生理学や解剖
学的視点を交えながら詳説。緩和ケアに携
わる医療者必読の書。

我が国の在宅死亡率はおよそ13％である
が，訪問看護利用者の在宅死亡率は50％
を超え，その成果が目に見える形となってい
る。在宅での療養生活の継続を支援し最後
まで在宅で過ごしてもらうために，訪問看護
師が身につけるべき実践的知識が体系的に
まとめられている。

作業療法という領域を創りあげてきた11人
の先駆者たち。モデルも何もないところから，
新しい領域を創り上げた彼らの思考にナラ
ティブに迫る。決して全てが順調ではなかっ
たが，患者のために何ができるか真摯に道
筋を考える姿勢は，全医療者に共通のもの
だと言える。
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