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▶安曇野にある穂高養生園をご存知でしょうか。
テレビもなく携帯も通じない深い森の中で，マクロビ
オティックのすばらしいお料理と温泉，鍼灸やアロ
マセラピーなどの代替療法，ヨガや散歩などを楽
しみながら，文字通り“養生”できる滞在型宿泊
施設です。ここでお盆に企画されたデトックス（半
断食）プログラムに参加しました。相変わらずの自
転車操業で思考も煮詰まり，どこかでリセットが必
要と思いながら8月を迎えてしまったのですが，何
も考えないで済むような時間と空間の中で脳も幾
分すっきりと…。▶陰陽の考え方に基づくと断食は
新月前後がおすすめとか。生物は新月の頃には
水を排出し，逆に満月の頃には水を溜めこむから
だそうです。ちなみにヴァイオリンの名器ストラディヴァ
リウスは，新月の日に伐採された腐りづらい木材の
みで作られるそうです。自然界の流れに深く納得し
ました。� （小齋）

▶いつの頃からか，私にとっての暑い時期の恒例
行事といえばオクトーバーフェストです。若者のビー
ル離れと言われて久しいですが，そもそもお酒を飲
む人口が減っただけで，お酒を飲む若者はビール
を飲んでいるように思います。▶しかし，私が統計
を取った訳でもないので，先日気になったビールの
話題について。2012 年に一般社団法人日本ビー
ル文化研究会が発足し，以来「日本ビール検定」
を行っており次回で 4回目だそうです。ビールに関
する知識について出題され，3〜1級の3段階に
分かれています。▶受検を予定しておりますが，
「合格したから何か得をするか」と言われるとそう
でもありません。しかしながら，検定合格というゴー
ルを設定することで勉強にも楽しみが出るのかな
と思っております。やはり合格祝いはビールに限りま
す。� （宇津井）
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アカウントをお持ちの方は「看護管理」で検索し
ていただき，「いいね！」をお願いいたします。
http://www.facebook.com/kangokanri1991
◉twitter アカウントは，@kangokanri です。
合わせてフォローをお願いいたします。

facebookやってます！

特集
看護師長のための

実践！「データマネジメント」
ビッグデータ時代を迎え，ビジネス界において「データマネジメント」が経営上のキーワードとなってい
る。医療界においても，病床機能報告制度が開始され，日本看護協会によって労働と看護の質デー
タベース事業（DiNQL）が試行されるなどの大きな動きがいくつもあり，病棟の質改善を担う看護
師長がデータに対する基礎的理解を改めて深めるべき時期を迎えている。本特集では主にデータ分
析・評価の専門家である病院事務職員と看護部門との協業による好事例から，病棟の質改善に
つなげるためのデータの収集・分析・統合までを実践的に解説する。

なぜデータマネジメントが必要なのか
Quality comes through Quantity◉鐘江康一郎
データマネジメントを実践するための 4 要素◉鐘江康一郎

【実践報告：病院経営部門と看護部門の協業によるデータマネジメントのベストプラクティス】
地域包括ケア病棟の発足に向けて◉小林泰賀
病院機能選択に向けた医療資源投入◉宮下恵里
7 対 1 病棟維持に向けた包括的マネジメント◉石井富美
重症度，医療・看護必要度監査◉田邉博子
入退院サポートセンター設立◉小西竜太

巻頭

うちの師長会・主任会㉓　JCHO東京新宿メディカルセンター

特別記事

国立国際医療研究センター病院における
シミュレーションによる「リーダーシップアドバンス研修」◉野中千春
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