
今月の
新刊紹介

フィジカルアセスメント
ワークブック
身体の仕組みと働きを
アセスメントにつなげる
著：山内豊明�
定価：本体 1800 円＋税�
医学書院

ユマニチュード入門
著：�本田美和子／イヴ・ジネスト／ロゼット・マレ
スコッティ

定価：本体 2000 円＋税�
医学書院

患者さんに信頼される医院の
心をつかむ
医療コミュニケーション
監修：岸英光　　著：藤田菜穂子�
定価：本体 1800 円＋税�
同文館出版

安倍政権の
医療・社会保障改革
著：二木立�
定価：本体 2400 円＋税�
勁草書房

人と組織を変える自己効力
著：林伸二�
定価：本体 1700 円＋税�
同文館出版

はなうた
ナースはときどき，うれしい
著：こしのりょう�
定価：本体 900 円＋税�
照林社

豊富な演習問題と図によって日々 の学習をサ
ポートする。問題集として用いることも，解答
を書き込んで読者オリジナルのテキストとして
用いることもできる。フィジカルアセスメントに
必要な基礎知識と，臨床で使える応用力を
身につけることを目的としたワークブック。

弊誌 2013 年 10月号で紹介した，認知症の
新しいケア・メソッド「ユマニチュード」。知
覚・感情・言語による包括的コミュニケー
ションに基づき，「見る」「話す」「触れる」「立
つ」という4つの基本の柱から効果を生み
出す哲学と技法を解説した決定版入門書。

患者とのコミュニケーションの取り方，本音を
引き出す聴き方，医療過誤を防ぐ院内コミュ
ニケーションなどを，マンガを織り交ぜて分か
りやすく解説。患者，医療者，医院にプラス
の効果をもたらすコミュニケーション・スキル
とセンスの磨き方を教える1冊。

TPPの医療への影響，地域包括ケアのゆく
え等，難題が山積する医療・社会保障制度
改革の動向を最新の資料を用いて分析・考
察。また，電子化による医療費削減や激務に
よる病院勤務医の退職増加といった諸説を
検証，誤解に基づく議論に警鐘を鳴らす。

「自身のもつスキルを用いて自分にはある行
動ができると信じる強さ」を自己効力と定義
づける本書は，自己効力が能力の発揮やモ
チベーションの向上に与える影響と，自己効
力を高める方法を明らかにする。マネジメン
ト，人材教育を考える場で役立つ啓発書。

『Ns’あおい』『町医者ジャンボ！！』などの医
療漫画で知られる著者による，さまざまな現
場で働く看護師の実体験を元にした短編漫
画集。実際に1人ひとりに取材を行い，それ
ぞれの「看護師として働き続ける理由」を描
いた全 16話は，読者の共感と感動を呼ぶ。
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