
今月の
新刊紹介

早期離床ガイドブック
安心・安全・効果的な 
ケアをめざして
編著：宇都宮明美
定価：本体 2800 円＋税
医学書院

術後に患者が持つ呼吸・循環機能を最大
限活かして，早期の身体回復を促すための
ノウハウが満載。プロトコールや看護技術を
紹介し，患者の身体・心理状態を時間軸で
捉えながら，安心・安全・効果的な介入法
を提示する。ICUだけでなく，一般病棟でも
活用できる。

ねじ子の
ぐっとくる脳と神経のみかた
著：森皆ねじ子 
定価：本体 1600 円＋税
医学書院

ナースに大人気の著者による，「ぐっとくる」シ
リーズ第 2弾。「体のみかた」に引き続き，
神経回路のしくみから，患者への働きかけ
方，反応の見方の技術まで，楽しいイラストと
コメントで理解が進む。新人教育を担う方も
活用できる必携本。

医療者のための Excel 入門
超・基礎から医療データ分析まで
著：田久浩志 
定価：本体 2300 円＋税 
医学書院

基本的なキー操作から，データの集計・分
析，グラフ作成のポイントまで，豊富な画面
例でやさしく伝授。医療現場を想定したサン
プルデータにより，身近な業務データの整理
にも役立つ。医療者がExcelをより便利に使
いこなすために有益な情報も満載。

がん疼痛緩和の
薬がわかる本
著：余宮きのみ 
定価：本体 2200 円＋税 
医学書院

患者にとって「薬が生活のなかで生きた道
具になる」ために，本書は，がん疼痛緩和の
薬の効用や副作用，アセスメント，選択・使
用の考え方を分かりやすく解説。看護師が行
うべき「ケアのポイント」を示す，臨床のエッ
センス満載の1冊。

臨床実践に役立つ
看護研究ガイド
基礎と実践
編著：神郡博 
定価：本体 2800 円＋税 
看護の科学社

看護研究で必要となる考え方，具体的な展
開方法，研究データと統計処理，配慮すべ
き倫理的課題，論文のまとめ方などを分かり
やすく解説。研究の一貫したプロセスへの理
解を深めたうえで，臨床実践に役立つ看護
研究を行うための手引きとなるガイド。

自信がつく!
医療安全 My Book
著：東京海上日動メディカルサービス株式会社 
メディカルリスクマネジメント室 
定価：本体 1780 円＋税 
日本看護協会出版会

医療安全を担いながらも研修の機会が少な
いナースのために，医療安全の考え方の基
礎から，現場での実践に役立つヒントまでを
網羅。チェックシートや豊富な事例により，医
療安全対策の見直しや，部署内外における
連携，勉強会などに役立つ。
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