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新人からプリセプターまで
苦手意識が解消する1冊

心電図の理解は
不可欠だが，ハードルは
高い！？

　「循環器」が苦手な理由に“心電
図がよく分からないから”という看
護師は多いのではないでしょうか。
ましてやペースメーカーとなると敬
遠する人も少なくないでしょう。そ
もそも不整脈の専門用語自体が難し
いこともあります。ところが，筆者
の勤務先のような循環器専門病院の
看護師採用面接時に，循環器を志望
する理由や，何を学びたいかを聞く
と大半は，“心電図を読めるように
なりたいから”と口にします。つま
り，心電図の理解は看護師にとって
必要不可欠と理解しているものの，
ハードルはかなり高いというのが現
実です。
　心電図を学習するなら何らかの参
考書は必要でしょう。そこでお勧め
するのが本書です。実際に不整脈，
しかもペースメーカーといえば堅苦
しく眠くなる本が多いなか，本書は
今までにない形式をとっています。
心電図の基礎からペースメーカー
チェックまでをベテラン医師と若手
医師の対話形式で書かれてあり，そ
のやりとりが実に面白く，“ここは
どうなっているのだろう？”という
読み手の疑問を若手医師がしてくれ，
それにベテラン医師が答えるといっ
た感じで進められています。最後ま
で眠くならず楽しく読めてしまいま
す。心電図の基本を理解するには
うってつけです。

いつの間にか心電図や
ペースメーカーが楽しく
なってしまう本

　とかく看護師は，いや私に限って
なのかもしれませんが，自分がどの
ように理解したかを相手にきちんと
説明することが苦手です。プリセプ
ターなどから，“新人指導で不整脈
をどのように指導したらいいのか”
“新人がどこまで理解しているのか
わからない”といったことをよく耳
にすることを考えると，これは私だ
けの不安ではないようです。しかし，
この本にはペースメーカーを理解す
る際の思考回路やその習得過程が書
かれているので，学習する新人に
とってはどのように理解していけば
よいのか，教える際には，どのよう
に説明すればわかりやすいのかが見
えてきます。
　つまりペースメーカーを学びたい
人にはもちろんですが，指導する人
にもお勧めなのです。要点を押さえ
て，難しいところも簡単にサクっと
理解するためのアドバイスや，かゆ
いところに手が届く質問にもわかり
やすい答えが書かれており，新人か
らプリセプターまで，みんなで参考
にしたい 1冊といえるでしょう。
　ペースメーカー機能は複雑で，心
電図波形だけでは理解しがたいこと
が現場ではよくありますが，基本事
項の理解が目的の本書で，考え方の
プロセスを理解することによって，
苦手で読み始めた方も読み終えたと
きには，ペースメーカー，いや心電
図は楽しいかも，と思わせてくれる
でしょう。

0266 看護管理 2011 March vol.21 no.03

 

 ©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 L
td
, 2
01
1 

2026/09/15 23:28:44




